4 axes des signes avant-coureurs

*Dans le contexte de distanciation social, les appels vocaux et vidéo sont des moyens efficaces d'entretenir
les liens sociaux.
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Oood

Sentiment
d’'incompétence
Idéation suicidaire, détresse, désespoir
Baisse de confiance en soi

Sentiment d'échec

PHYSIQUES

SIGNES
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Maux de téte

Douleurs musculaires
Digestion difficile
Fatigue visible, traits tirés
Perte ou gain de poids
Tics nerveux, nervosité
Perturbation du sommeil
Maladie a répétition
Douleur thoracique,
palpitations cardiaques
Pression artérielle élevée

MANIFESTATIONS

+ Changements corporels

* Mouvements
involontaires

+ Difficultés a rester
assis ou dans la méme
position

+ Sous-estime ou
surestime ses capacités

+ Refus de se présenter
au travail

+ Démarche lente

+ Changement au niveau
de l'appétit et/ou du
choix des aliments

Grincements des dents, douleur

a la méachoire

COMPORTEMENTAUX

SIGNES
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Diminution du rendement
Impatience

Isolement

Changement dans

les relations
Procrastination

Disputes

Sautes d’humeur
Négligence des
responsabilités

MANIFESTATIONS

+ Changements corporels

* Mouvements
involontaires

+ Difficultés a rester
assis ou dans la méme
position

+ Sous-estime ou
surestime ses capacités

+ Refus de se présenter
au travail

+ Démarche lente

+ Changement au niveau
de l'appétit et/ou du
choix des aliments

Hygiéne personnelle déficiente

Attitude rigide
Abus de substances

Troubles alimentaires (Boulimie,

anorexie)

Formation capteur - De la détection a I'action



