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COMPTE-RENDU

Responsable (s) Dominique Aubin et Josée St-Gelais Sujet Communauté de pratique
Equipe Capteurs employés Lieu Conférence TEAMS
Groupe 1: Groupe 2. Groupe 3:
Date & heure :12-09-2023,8ha9h Date & heure :13-09-2023, 15h30a16 h 30 | Date & heure : 21-09-2023, 12h a 13 h
Nbr de Participants : 66 Nbr de Participants : 26 Nbr de Participants : 44
Sujet Responsable | Echéancier
Ouverture de la Communauté de pratique Dominique
Aubin
Bienvenue a notre nouvelle programmation automne-hiver. Nous espérons que vous avez passé un bel
été et pour ceux et celles qui ont eu des vacances, qu’elles ont été agréables et reposantes. Nous vous
proposons une belle rencontre d’'une heure, avec comme a 'habitude quelques points d’'informations,
les principales questions sur la page Web des capteurs et une présentation sur le sommeil avec Madame
Bianca Madore.
Points d’informations Dominique
Aubin

1.1 Retour de nos dates de formations « Capteur : de la détection a l'action ». Des collegues a vous
souhaitent rejoindre ce grand réseau de bienveillance, encouragez-les a s'inscrire a notre formation.
Nous avons des dates cet automne, tant en présentiel qu'en virtuel. Toutes les informations se
retrouvent sur la page internet des capteurs.

1.2 Merci de votre participation au Sondage de captation. Avec votre implication, nous avons doublé le
taux de réponse au sondage. Vous aurez prochainement les résultats de ce sondage et les impacts
sur vos collegues.

1.3 Pour une 92 année, la Fédération des médecins omnipraticiens s’associe au Grand défi Pierre Lavoie
et organise La Grande Marche. L’année derniére, Capteurs et Eclaireurs s’étaient donné rendez-
vous a St-Sauveur. Cette année, I'événement aura lieu la fin de semaine du 13-14-15 octobre 2023.




Nous vous invitons a venir marcher avec nous a Saint-Sauveur, le 14 octobre 2023. Nous serons
sur place a 9 h 30, au parc Georges-Filion. Vous pourrez nous reconnaitre grace a notre drapeau
Branchés santé. C’est un bon moment pour créer des liens, faire connaissance et se faire du bien
en marchant. Toutes les informations seront dans I'Info-capteurs de septembre et dans I'lnfolettre.

1.4 Rappel a ceux et celles qui ont suivi la formation Capteur en 2019-2020. Nous vous demandons de
vous inscrire a la formation rafraichissement d’'une durée d’une heure trente minutes et qui se donne
en mode virtuel. Ceux et celles visés par cette demande recevront un courriel qui vous invitera a
vous y inscrire. Votre gestionnaire doit le faire dans SAGE
o Jeudi 2 novembre 2023, de 9 h a10 h 30
o Mardi 21 novembre 2023, de 13 h30a 14 h 30

1.5 Le 10 septembre dernier était la journée mondiale de prévention du suicide. Continuons d’étre a
I'affut, de sensibiliser nos proches, nos collégues et notre communauté a I'ampleur du probléme et
aux moyens de prévenir le suicide. Engageons-nous personnellement a ce que le suicide ne soit pas
une option et a demander de I'aide le jour ou nous ressentirons de la détresse. Le suicide c’est
I'affaire de tous.

2. Présentation sur le sommeil

Statistiques

Causes principales et impacts (détecter et prévenir les impacts)
Réle de capteur auprés des gens avec des troubles du sommeil
Outils pour retrouver I’équilibre

Y VVY

Bianca Madore

3. Mise a jour de la Page Web

Description des différentes sections de la page internet des capteurs.
Partage d’écran, chemin a suivre pour aller sur notre page Web.
Ouverture de différentes sections
Réponse aux principales questions :
- A quel endroit je peux trouver la grille de captation ?
- Ou trouve-t-on la présentation d’Amélie Giroux, coordonnatrice du Centre de Prévention du
suicide Le Faubourg ?

Dominique
Aubin




- Jaimerais prévoir d’avance les dates des communautés de pratique, je peux trouver le calendrier
a quel endroit ?

Conclusion Dominique

Aubin
Merci de votre présence et votre participation aujourd’hui!
Portez fierement votre laniére.

Les prochaines dates de rencontre pour la communauté de pratique seront les 7, 8 et 16 novembre 2023.




