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DESTINATAIRES : Gestionnaires, employés et médecins du CISSS des Laurentides
EXPEDITEUR : Service de prévention et contréle des infections (PCI)

DATE : 4 décembre 2025

OBJET: PREVENTION DE LA ROUGEOLE DANS NOS MILIEUX

Un cas de rougeole a été détecté dans la région des Laurentides au cours des derniers jours.
Considérant le risque de transmission communautaire actuel, nous tenons a vous faire certains
rappels concernant la rougeole.

Maladie et tableau clinique

Larougeole est une maladie grave et tres contagieuse, qui se transmet par voie aérienne. Les signes
et symptémes sont :

= Fiévre

= Toux, rhume ou conjonctivite

= Eruption (rash) maculopapulaire d’abord & la figure et ensuite généralisée (apparait 2 a
4 jours aprés les premiers symptomes)

= Taches de Koplik (dépbts blanchatres) sur la face interne des joues.

Le tableau clinique est parfois atténué chez les personnes vaccinées, mais celles-ci peuvent
toutefois contracter la maladie.

Incubation : 7 & 14 jours (peut aller jusqu’a 21 jours)
Contagiosité : 4 jours avant le début du rash, et jusqu’a 4 jours suivant le début de celui-ci.

Pour plus de détails, consultez le Tableau des agents infectieux ainsi que I'aide-mémoire rougeole
pour les urgences et milieux ambulatoires, disponibles sur intranet, dans la section PCI.

Précautions additionnelles

Tout usager présentant des symptdomes compatibles avec la rougeole doit rapidement étre mis en
précautions additionnelles Aériennes/Contact + (considérant les symptémes pouvant s’apparenter a
la COVID-19 également), en chambre a pression négative si possible, ou minimalement dans une
piece fermée. Une fois le diagnostic de COVID-19 exclu, des précautions additionnelles Aériennes
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g sont applicables.
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E O Mesures de prévention

% § = Une affiche est disponible sur le site du MSSS et doit étre plastifiée et apposée dans les
it' o bureaux et postes des intervenants de premiere ligne.

0 = Le guestionnaire clinique de la COVID-19 et de la rougeole est disponible sur intranet et doit
Ll ; étre utilisé pour évaluer les usagers (version anglaise également disponible).

035 = Le questionnaire PCI du triage a l'urgence contient une question spécifique pour détecter
u'”, 9 les cas présentant des symptoémes de rougeole. Il est primordial que les infirmiers(éres) au
2] ol triage I'appliquent rigoureusement.

Ve = Une affiche est disponible sur intranet afin de guider les usagers et accompagnateurs dans
= S les milieux ambulatoires et de premiére ligne. Elle doit étre plastifiée et apposée aux entrées

et salles d’attente de ces secteurs, ou tout autre secteur jugé pertinent.
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https://i-doc.regional.reg15.rtss.qc.ca/sites/espaceclinique/Documents/Tableau%20des%20agents%20infectieux.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Maladies_infectieuses/Rougeole/Rougeole_ambulatoire_VF.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Maladies_infectieuses/Rougeole/Rougeole_ambulatoire_VF.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2023/23-271-10W.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Maladies_infectieuses/COVID_employes/PCI/Questionnaire_clinique_-_COVID-19.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Maladies_infectieuses/COVID_employes/PCI/MAN_Quest_clinique_COVID-19____rougeole__clientele_anglo_.pdf
http://cissslaurentides.intranet.reg15.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/cisss_laurentides/Portail_clinique/Dossiers/Prevention_et_controle_des_infections/Affiche_rougeole_PCI.pdf

