
Note de service 

  

  

 

  Téléphone : 450 432-2777 
www.santelaurentides.gouv.qc.ca 

 

 

DESTINATAIRES : Tout le personnel et les bénévoles du CISSS des Laurentides 

EXPÉDITEURS : 

Fanny Laverdure, conseillère cadre en soins infirmiers 
Service de prévention et contrôle des infections 

Sébastien Duvergé, chef de service, Prévention et mieux-être au 
travail 

Sophie Perras, chef de service intérimaire, Soutien RH à la gestion 
des maladies infectieuses 

DATE :  Le 22 décembre 2022 

OBJETS : 
MISE À JOUR : Gestion des cas d’infection respiratoire 
aiguë/gastroentérite virale et gestion des horaires 

 

La saison virale étant officiellement débutée, nous désirons vous rappeler de demeurer 
vigilant considérant la symptomatologie similaire de l’influenza et de la gastroentérite virale 
avec celle de la COVID-19. 
 
Les principaux symptômes, ainsi que les responsabilités pour les employés, bénévoles, de 
même que les gestionnaires figurent au tableau ci-après. 
 
À l’instar de la COVID-19, nous vous rappelons que la prévention de l’influenza et de la 
gastroentérite virale débute par de simples mesures : 
 
 Pratiquer rigoureusement l’hygiène des mains. 
 
 Porter un masque en présence de personnes présentant des symptômes de SAG ou 

d’infection respiratoire, ou si vous présentez des symptômes respiratoires. 
 

 Lien utile : https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/maladies-
infectieuses/covid-19-coronavirus/covid-19-employes/depistage-du-personnel/depistage-
dun-travailleur-de-la-sante/ 

 

Nous vous remercions de votre habituelle collaboration. 

https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/maladies-infectieuses/covid-19-coronavirus/covid-19-employes/depistage-du-personnel/depistage-dun-travailleur-de-la-sante/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/maladies-infectieuses/covid-19-coronavirus/covid-19-employes/depistage-du-personnel/depistage-dun-travailleur-de-la-sante/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/maladies-infectieuses/covid-19-coronavirus/covid-19-employes/depistage-du-personnel/depistage-dun-travailleur-de-la-sante/


 

 

  

 

 

 

                                                      

1 L’influenza peut se manifester de façon atypique par l’absence de fièvre et l’arrivée tardive de la toux, particulièrement auprès des personnes âgées. 

SYMPTÔMES EMPLOYÉ GESTIONNAIRE CODE HORAIRE À UTILISER 

 
COVID-19 

 
Groupe A : Présence d’un symptôme :  
 Fièvre (38,1 °C et plus (buccale)) 
 Anosmie soudaine (sans congestion nasale) ou 

agueusie ou dysgueusie 
 Toux (nouvelle ou aggravée) 
 Essoufflement 
 Difficulté à respirer  
 Mal de gorge  
Groupe B : Présence d’au moins deux symptômes :  
 Céphalée 
 Fatigue intense 
 Douleur musculaire généralisée (sans effort physique)  
 Perte d’appétit importante  
 Nausée ou vomissements  
 Douleur abdominale  
 Diarrhée  
 Congestion nasale/rhinorrhée de cause inconnue 

 Dépistage COVID-19 dès 
l’apparition des symptômes. 
 

 Référez-vous à la section des 
travailleurs ayant des symptômes 
s’apparentant à la COVID-19 du 
tableau Gestion des travailleurs de 
la santé exposés ou diagnostiqués 
positifs à la COVID-19  pour la 
suite. 

 Gestion des absences 
courte durée en lien 
avec la COVID-19, 
l’influenza et la 
gastroentérite virale. 

M (maladie)  
 

Quand la maladie est acquise à 
l’extérieur du lieu de travail ou si 
l’unité n’est pas déclarée en 
éclosion. 

 

 

ECL (éclosion) 
 
Lorsque la maladie est acquise à 
la suite d’un quart de travail sur 
une unité en éclosion. 

 

 

COV19 
 
Lors de la journée ou des heures 
requises pour le dépistage. 

 
SYNDROME D’ALLURE GRIPPALE (SAG) 

(CAS CLINIQUE D’INFECTION RESPIRATOIRE AIGUË1) 
 

Apparition soudaine de fièvre ET de toux ET d’au moins un 
des symptômes suivants : 
 
 Mal de gorge 
 Mal de tête 
 Douleur musculaire 
 Douleur articulaire 
 Détérioration de l’état cognitif et/ou physique 
 Fatigue extrême 

 
GASTROENTÉRITE VIRALE 

 
Apparition soudaine de 2 vomissements en 24 h OU 
2 selles molles ou liquides de plus que la normale en 24 h 
ET au moins un symptôme des symptômes suivants :  

 Fièvre 
 Douleurs ou crampes abdominales 
 Mal de tête 
 Nausées 

 Dépistage COVID-19 dès que son 
état le permet. 
 

 Attendre 48 heures après la fin des 
symptômes pour retourner au 
travail. 

 
 Obtention d’un résultat négatif à la 

COVID-19 avant le retour au travail. 

https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Maladies_infectieuses/COVID_employes/PCI/Gestion_TdS_exposes_ou_diagnostiques_COVID-19.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Maladies_infectieuses/COVID_employes/PCI/Gestion_TdS_exposes_ou_diagnostiques_COVID-19.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Maladies_infectieuses/COVID_employes/PCI/Gestion_TdS_exposes_ou_diagnostiques_COVID-19.pdf

