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Nos milieux de vie en bref!

Mot de la directrice et de la présidente
du CUCI

Pour une 2¢ année consécutive, les Journées de la culture
ont connu un grand succés parmi les différents milieux de vie
participants : Pavillon Philippe-Lapointe, CHSLD des
Hauteurs, CHSLD de Saint-Jérdme, Résidence de Lachute,
CHSLD d’'Argenteuil, CHSLD de Saint-Benoit, CHSLD de
Saint-Eustache, CHSLD Hubert-Maisonneuve, CHSLD
Drapeau-Deschambault, CHSLD de Blainville et Maison des
ainés de Sainte-Anne-des-Plaines.

Ce fut un immense bonheur de voir les résidents rayonner de
fierté et de joie, tant par le partage de leurs talents musicaux,
I'exposition d’ceuvres d’art, que par les échanges avec les
visiteurs qui s’étaient déplacés pour I'occasion.

Nous ne le répéterons jamais assez, l'art et la culture
améliorent la santé et le bien-étre physique et mental des
résidents. Dans cette perspective, les Journées de la culture
contribuent non seulement a réduire lisolement des
personnes agées grace au contact avec la communauté,
mais favorise aussi leur estime de soi. Cette participation
sociale n’a pas de prix pour les résidents, et elle leur procure

un bien-étre inestimable.

Nous serons au rendez-vous des Journées de la culture
encore l'année prochaine avec, nous [lespérons, la
participation de tous nos milieux d’hébergement de soins de
longue durée.

UN GRAND MERCI aux bénévoles, aux résidents, aux
proches aidants ainsi qu’aux membres du personnel qui se
sont impliqués afin d’assurer le succés de ce bel événement!

Nathalie Houle, directrice
Direction SAPA-Hébergement CHSLD / MDA / MDAA

Carole Tavernier, présidente
Comité des usagers du centre intégré (CUCI)

Pour devenir bénévole dans l'un de nos
milieux de vie, consultez le site internet du
CISSS des Laurentides au lien suivant:
https://lwww.santelaurentides.gouv.gc.ca/ben

evolat/contact-pour-devenir-
benevole/#c30355

Les Journées de la culture : les images
valent mille mots!

Les journees
de la culture

LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre santé

Québec
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CHSLD d’Argenteuil
Nos sorties d’été!

Cet été, nos résidents ont pu profiter de belles sorties
extérieures en compagnie de notre équipe des loisirs. Les
moments passés ensemble ont été empreints de joie et de
bonheur et leur ont permis de profiter pleinement du grand
air et de la nature.

Lors de ces sorties, nos
résidents ont pu participer a
diverses activités telles que
des promenades en plein air,
des pique-niques dans les
parcs, des visites au parc
Oméga, une sortie a I'encan,
une épluchette de blé d’Inde,

‘ » des sorties aux pommes et
bien plus encore. Ces moments ont été l'occasion pour nos
résidents de se détendre, de se divertir et de créer des
souvenirs inoubliables.

Nous sommes fiers de voir nos résidents s'épanouir et de
profiter pleinement de chaque instant. Ces sorties
extérieures ont véritablement renforcé les liens au sein de
notre communauté et ont apporté de la joie et du bonheur a
tous. Nous sommes impatients de vivre d'autres moments
aussi mémorables au cours de I'année 2026

Changement dans I’appellation des
liguides épaissis! 4)/

Depuis le 28 octobre 2025, tous les CHSLD,

MDA et MDAA utilisent la terminologie IDDSI
(International Dysphagia Diet Standardisation

Initiative) pour classifier les liquides épaissis utilisés chez les
personnes dysphagiques aux liquides. Tout a été mis en
place pour le changement. Les services alimentaires ont
modifié et testé leurs recettes de liquides épaissis avec les
méthodes développées par IDDSI.

Aussi, le personnel de soins et les professionnels ont suivi
une formation portant sur ces modifications ainsi que les
bonnes pratiques en lien avec la dysphagie.

Dans les milieux de vie, vous pouvez maintenant apercevoir
différentes affiches présentant des stratégies pour la
prévention des risques reliés a l'alimentation ainsi que des
tableaux sur les différentes textures des aliments et
consistances des liquides offertes dans nos installations.

Merci a tous de votre collaboration a travers ce changement.

Résidence de Lachute

Carnaval d’été!

Comme chaque année, la Résidence de Lachute a célébré
son Carnaval d’été, un événement attendu avec impatience
par tous !

Rires, sourires et bonne
humeur étaient au rendez-
vous alors que nos résidents
ont profit¢ dune journée
remplie d’activités et de jeux
variés, tous animés par la
pétillante "Cathy la Clown".

Un immense merci a nos
bénévoles et aux membres de
familles (de tous les ages') qui
se sont dévoués a contrlbuer a faire de cette journée un
moment inoubliable. Grace a eux, le Carnaval a été un
véritable succes!

CHSLD Drapeau-Deschambault
Festival « Music 4 Cancer »!

Du 11 au 13 septembre derniers se tenait a Sainte-Thérese,
la 13¢ édition du festival « Music 4 Cancer ». Chaque année,
cet événement attire plus de 15 000 personnes.

Le CHSLD Drapeau-Deschambault a
eu le bonheur de se voir offrir des
billets pour l'occasion. C’est avec
enthousiasme et un immense plaisir
gue des employés et des résidents
du CHSLD, accompagnés par des
membres du personnel, ont pu y
participer.

Comme en témoignent les
. photos prises de nos résidents
A et de nos employés

. | accompagnateurs durant ces
| 3 jours d’événement, le plaisir,
le bonheur et la joie se lisaient
sur leur visage heureux.

Nous souhaitons remercier les
organisateurs de I'événement
pour ce cadeau inestimable,
pour la joie et les souvenirs
créés.

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

P
Québec



A/ A——,

Bulletin d’information Direction SAPA Hébergement en CHSLD

14 novembre 2025 /-

Nos milieux de vie en bref!

C’est I'automne ! Et si on parlait du
syndrome crépusculaire ?

L’automne est la période de 'année ou la nature nous dévoile
toute sa splendeur avec un paysage haut en couleur. Mais
c’est aussi durant cette saison que le raccourcissement des
journées se fait sentir de fagon plus marquée pour bon
nombre d’entre nous. C’est donc I'occasion pour nous de
vous parler du syndrome crépusculaire qui est un trouble du
comportement fréquemment noté chez certaines personnes
atteintes de troubles neurocognitifs majeurs.

Comment se manifeste le syndrome crépusculaire ?

Comme son nom lindique, le syndrome crépusculaire se
manifeste en fin d’aprés-midi ou en début de soirée. La
personne présente une agitation verbale ou motrice avec des
poussées dénergie. Cet état peut s’accompagner
d’hallucinations ou d’illusions. La personne ressent de la
peur, devient suspicieuse et peut
vouloir quitter son milieu de vie. De
lanxiété, de la tristesse, une
confusion accrue, des sautes
d’humeur sont également des
manifestations couramment
observées. Les troubles peuvent
s’aggraver au fur et a mesure que
la nuit progresse. lls disparaissent
généralement au lever du jour.

Quels sont les facteurs qui contribuent a son

apparition ?

Les facteurs déclencheurs les plus fréquemment retrouvés
sont la baisse de la luminosité qui est a méme de provoquer
des problémes de perception visuelle et d’interprétation pour
la personne. Par exemple, les ombres sont susceptibles
d’étre pergues comme la présence d’'un intrus. La fatigue
accumulée durant la journée, surtout si la personne est une
leve-tdt, fait peu ou pas d’activités occupationnelles en
aprés-midi par rapport au matin et le déréglement de
'horloge biologique qui entraine une confusion entre le jour
et la nuit peuvent aussi contribuer a I'apparition du syndrome
crépusculaire.

Comment prévenir sa survenue ?

Une des approches préconisées est I'utilisation de la
luminothérapie qui consiste a allumer le plus de lumiéres
possible et de fermer les stores afin que la personne sujette
a ce comportement ne sente pas la transition entre le jour et
le coucher du soleil. Une bonne Iluminosité diminue

également la présence d’'ombres qui peut rendre la personne
inquiete. Permettre a la personne de faire des activités
guotidiennes régulieres en plus de réduire le nombre et la
durée des siestes peut aussi prévenir I'apparition des
symptomes. Il est conseillé de ne pas laisser seule la
personne et de I'occuper avant I'heure habituelle d’apparition
du syndrome. Vous pouvez lui faire écouter sa musique
préférée ou autres sons (p. ex. bruit de vagues, chant
d’'oiseaux), mais attention a la surstimulation. Ce passe-
temps peut aussi consister a mettre la table, plier du linge,
etc.

A toutes et tous, faisons appel a notre créativité afin de
trouver les meilleures approches adaptées a la personne en
prise avec le syndrome crépusculaire.

Serigne Falilou Diop, chef d’unité
CHSLD de Saint-Jérbme

Vaccination, relevons tous le défi!

Vous souhaitez faire une différence et vous assurer de
protéger les autres? La vaccination contre les infections
respiratoires est le meilleur moyen de le faire! Faites-
vous vacciner contre l'influenza, la COVID-19 et le VRS.
Relevez le défi avec nous et retroussons tous nos
manches contre les virus.

Il est possible de recevoir ces vaccins lors de la méme
séance de vaccination.

Pour plus d’information, consultez notre h
site internet au lien suivant :
https://www.santelaurentides.gouv.gc.ca/
soins-et-services/vaccination/#c6158

Série balados « Des milieux de vie et
bien plus »
Vous voulez faire une incursion dans nos

DES MILIELX milieux de vie et vivre I'expérience E:ig nos

i CHSLD? Ecoutez sans tarder la série de
balados disponible au lien suivant

«https://www.santelaurentides.gouv.gc.ca/a-
ropos-de-nous/documentation/balados/ »
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