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Nos milieux de vie en bref! 

Mot de la Directrice 

C'est avec beaucoup de fierté et d’enthousiasme que je vous 
annonce notre participation, pour une deuxième année 
consécutive, aux Journées de la culture, qui se dérouleront 
les 26, 27 et 28 septembre prochains. L’an dernier, six de 
nos CHSLD et MDA avaient ouvert leurs portes aux visiteurs 
venus admirer les œuvres exposées, participer aux activités 
proposées et rencontrer nos résidents et les équipes.  

Cette année, ce sont 11 de nos CHSLD et MDA qui ont choisi 
de s’inscrire et de vibrer au rythme des Journées de la 
culture. Au programme, des expositions diverses, des 
concerts, de la musique, une chorale, des créations 
artistiques et même un projet de plantation 
intergénérationnelle. Bref, autant de façons de démocratiser 
nos CHSLD en utilisant l’art et la culture comme moyen 
d’échange et de communication. De faire le pont entre les 
résidents, leurs familles, nos employés et la population en 
général. Et de permettre à nos milieux de vie de se 
positionner comme membres à part entière de la 
communauté. 

Mais surtout, une occasion en or de faire rayonner nos 
milieux de vie en mettant en lumière les talents artistiques 
des résidents, de leurs familles, de nos employés et des 
bénévoles. 

Permettez-moi d’ailleurs de remercier tous nos employés et 
comités des résidents pour leur contribution si importante à 
l’organisation de ces journées. 

Mes meilleures pensées vont également à tous les résidents 
qui ont accepté d’exposer leurs œuvres, de partager leurs 
talents et de nous raconter un bout de leur histoire de vie 
durant ces journées. Merci aux familles pour leur grand 
soutien, et merci aussi aux bénévoles pour leur implication si 
précieuse. 

Pour connaître les programmes et pour ne rien manquer de 
ces Journées de la culture 2025, visitez le site 
https://www.journeesdelaculture.qc.ca/. 

Les journées de la culture sont de 
retour! 

Venez nous visiter en grand nombre! 

 

Lieu Date Heure 

Pavillon Philippe-Lapointe 26 13h à 16h 

CHSLD des Hauteurs 27 13h à 16h 

CHSLD de Saint-Jérôme 26, 27 et 28 13h à 16h 

Résidence de Lachute 26 13h à 16h 

CHSLD d’Argenteuil 26, 27 et 28 13h à 16h 

CHSLD de Saint-Benoît 26 13h30 à 16h30 

CHSLD de Saint-Eustache 27 13h à 16h 

CHSLD Hubert-Maisonneuve 26 13h à 16h 

CHSLD Drapeau-Deschambault 26 13h à 16h 

CHSLD de Blainville 26 13h à 16h 

MDA Sainte-Anne-des-Plaines 26, 27 et 28 13h à 16h 

 

Pour devenir bénévole dans l’un de nos 
milieux de vie, consultez le site internet du 
CISSS des Laurentides au lien suivant : 
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/bene

volat/contact-pour-devenir-benevole/#c30355 

https://www.journeesdelaculture.qc.ca/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/benevolat/contact-pour-devenir-benevole/#c30355
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/benevolat/contact-pour-devenir-benevole/#c30355
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CHSLD d’Argenteuil 

La bientraitance à l’honneur! 
Le 19 juin dernier s’est tenu la journée « Carnaval 
Bientraitance ». Plus d'une cinquantaine de résidents ont 
participé activement à nos activités tout au long de la journée. 
Le personnel et les résidents affichaient fièrement la couleur 
mauve. Plusieurs activités ont été réalisées dont : décoration 
de son propre cupcake par les résidents, la couleur mauve 
étant à l’honneur, et distribution de barbe à papa. Des jeux 
et de la musique étaient aussi au rendez-vous. 

La journée s'est terminée par une séance photo haute en 
couleur. Les sourires étaient au rendez-vous. 

Merci pour cette belle journée à 
l'équipe « Bientraitance » du 
CHSLD d'Argenteuil avec ses 
bénévoles et les jeunes Sunny.  

Direction SAPA Hébergement 

Nouveauté - Formation du personnel 

La direction SAPA-Hébergement en 
CHSLD travaille actuellement à 
mettre en place les derniers détails 
afin d’être en mesure d’offrir une 
formation commune à tous les 
nouveaux employés de nos milieux 
de vie. Basée sur un tronc commun 
développé au CHSLD Hubert-
Maisonneuve, cette nouvelle 
formation d’accueil abordera 

plusieurs thèmes ayant un impact sur la qualité du milieu de 
vie. 

Pendant environ quatre heures, on y abordera la philosophie 
« milieu de vie », les troubles neurocognitifs majeurs, les 
symptômes comportementaux et psychologiques de la 
démence ainsi que l’approche adaptée pour intervenir 
auprès des résidents, soit l’approche relationnelle de soins. 
La formation sera donnée par une équipe de gestionnaires et 
de PAB chefs d’équipe qui se relaieront pour offrir la 
formation à une fréquence répondant aux besoins. 

Il sera également question du sommeil, de l’utilisation de 
l’histoire de vie, des soins de fin de vie, des mesures de 
remplacement ou de contrôle ou de la prévention des chutes. 
D’autres sujets seront également abordés, le tout dans le but 
de faciliter l’intégration des nouveaux employés dans leur 
milieu de travail et ainsi améliorer la qualité des soins et 
services offerts aux résidents.

CHSLD d’Argenteuil 

Place aux jeunes! 
Le 27 mai dernier, nous avons 
accueilli avec plaisir 4 jeunes ainsi 
que deux intervenants de 
l’organisme « Univers Jeunesse 
Argenteuil - Maison des jeunes de 
Lachute ». 

Ils sont venus prêter main forte pour 
désherber et réaménager une 
grande partie du jardin extérieur de 
notre centre. Ils nous ont aidés à 
mettre du paillis de cèdre et disposer 
des roches décoratives à travers le 
jardin. 

Avec entrain et bonne volonté, ils 
sont venus vivre ce beau moment 
avec nous. C'est donc avec 
impatience que nous les 
retrouverons lors de nos prochaines 
activités. Ils ont fait une différence 
et leur collaboration est appréciée. 

Merci à Univers Jeunesse Argenteuil. 

CHSLD de Saint-Eustache 

Une chorale pour nos résidents! 
Les résidents du CHSLD de Saint-Eustache ont eu le 
privilège d'accueillir la chorale de l’école primaire Coeur à 
Cœur, l’Alternative. Composée d’une quarantaine d’élèves, 
la chorale a interprété avec cœur un répertoire varié, mêlant 
des chants traditionnels et des mélodies francophones. 
Accompagnés par leur enseignante de musique, les enfants 
ont su transmettre une énergie chaleureuse, apportant 
sourire et émotion aux résidents et aux membres du 
personnel présent. Les voix claires et harmonieuses des 
élèves ont résonné dans la salle commune, créant une 
ambiance conviviale et porteuse d’espoir. 

Cet événement, au-
delà de sa dimension 
artistique, visait à 
renforcer les liens 
intergénérationnels et à 
sensibiliser les jeunes à 
la bienveillance envers 
les ainés. Un beau geste de compassion porté par la 
communauté scolaire! Un énorme merci pour cette belle 
prestation!
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MDA de Sainte-Agathe-des-Monts 

Un partenariat fort apprécié! 
Depuis le début du mois de 
juin, les résidents de la MDA de 
Sainte-Agathe-des-Monts ont 
la chance, chaque lundi, de 
faire des tours de vélo avec 
l’organisme « À vélo sans 
âge », et ce, pour une 
deuxième année consécutive!  

Les résidents apprécient 
beaucoup cette activité. Ils 
adorent sortir de la maison et 
voir le tour du lac! Quelques 
familles ont également 
accompagné leurs proches! À 
la fin du mois de juillet, nous 
avons même créé un 
partenariat avec le centre jeunesse, voisin de nos 
installations, afin que les jeunes qui y sont accompagnent 
nos résidents! Ce fut un véritable succès intergénérationnel. 

Afin d’offrir l’activité à tous nos résidents, un lève-personne 
sur le vélo rendant ainsi l’activité accessible à tous! Merci à 
tous les bénévoles qui se présentent semaine après semaine 
pour balader nos résidents! 

MDA de Sainte-Agathe-des-Monts 

Lutte contre la maltraitance  
envers les ainés! 

Le 11 juin dernier, des activités ont été 
organisées afin de souligner la journée 
mondiale de la lutte contre la maltraitance 
envers les ainés. 

Pour l’occasion, un dîner barbecue a été 
cuisiné pour les résidents et les employés 
par les membres du comité organisateur.  

Ensuite, en après-midi, une clown sociale est venue faire un 
numéro pour nos résidents. Elle est passée de chambre en 
chambre pour ceux et celles qui ne pouvaient pas se 
déplacer à l’extérieur. Par la suite, 
elle a offert une prestation d’une 
durée de 1 h 30 dans la cour 
extérieure. Munie de son 
accordéon et de sa belle voix, elle 
a chanté plusieurs succès des 
années 40 à 70!  

Aussi, des lunettes rigolotes mauves ont été 
offertes à chaque résident pour mousser 
l’ambiance ainsi qu’à notre mascotte canine 
Ozzy! Ce fut une belle journée pour tout un 
chacun!  

Merci à tous les employés qui ont contribué au succès de 
l’événement et à notre gestionnaire pour son implication! 

CHSLD de Sainte-Adèle 

Activités estivales mémorables! 
Au cours de la période estivale, plusieurs activités ont été 
tenues, mais 3 d’entre elles se sont vraiment démarquées 
auprès de nos résidents! 

Un après-midi « tombola »! 
Organisée avec l'implication de nos bénévoles et employés, 
notre salle d’activités est devenue un véritable terrain de fête! 

Pour l’occasion, barbe à papa, 
limonade, croustilles, ballons et 
stations de jeux d'adresse, 
allant même jusqu'aux fusils à 
eau, ont été déployés. Les rires 
étaient au rendez-vous. Les 

résidents ont participé en grand nombre et ont eu beaucoup 
de plaisir! Pour terminer, nous avons tenu un tapis rouge 
avec une remise de médailles pour les 3 vainqueurs.  

Démonstration – Cours d’agilité canine 
Grâce à l'initiative d'une de nos préposées 
aux bénéficiaires, nous avons accueilli son 
amie qui enseigne des cours d'agilité 
canine. Celle-ci a eu la générosité de venir 
offrir à nos résidents une démonstration 

d'agilité avec son chien. Les 
tours, les sauts, et autres 
ont mis du bonheur et des sourires sur les 
visages des résidents! À la fin de la 
présentation, le chien a distribué lui-même à 
tous les participants des toutous chiens 
miniatures, ce qui a touché le cœur de tous! 

Sortie au lac des sables 
Lors d'une magnifique journée 
chaude d'été, une sortie en autobus 
a été réalisée avec 8 de nos 
résidents aux abords du lac des 
sables. Ceux-ci ont pu profiter de 

beaux moments ensemble et ils se sont aussi régalés d’un 
cornet de crème glacée! Cette sortie a été grandement 
appréciée par les résidents qui y ont participé. 
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CHSLD de Saint-Jérôme 

Sortie à Intermiel : une journée 
enrichissante pour les résidents! 

Le 26 août dernier, une douzaine de 
résidents du CHSLD de Saint-Jérôme 
ont eu le plaisir de participer à une sortie 
au centre agrotouristique Intermiel, 
situé à Mirabel. Accompagnés de leurs 
proches, de bénévoles et de membres 
de l’équipe des loisirs, ils ont pu vivre 
une expérience mémorable alliant 
nature, découverte et gourmandise. 

Cette activité a été rendue possible grâce au soutien 
généreux de la Fondation de l’Hôpital de Saint-Jérôme et de 
ses précieux donateurs. Lors de la visite, les participants ont 
eu l’occasion de découvrir les produits locaux, de déguster 
des spécialités de la région et de visiter la fermette, un 
moment particulièrement apprécié par tous. Cette sortie est 
une belle initiative qui contribue au bien-être et à 
l’épanouissement des résidents, tout en renforçant les liens 
avec la communauté. 

CHSLD de Saint-Jérôme 

Des olympiades hautes en couleur! 
Lors de la semaine du 18 août dernier, le CHSLD de Saint-
Jérôme a vibré au rythme des olympiades, rassemblant 35 
résidents répartis en trois équipes dynamiques : les Roses, 
les Verts et les Jaunes. Une semaine remplie de défis 
physiques et intellectuels, de rires et de camaraderie. 

Les participants ont 
relevé des épreuves 
d’endurance, d’agilité 
avec des bâtons et 
anneaux, ainsi qu’un jeu 
de ballon énergique. Par 
la suite, place à la 
réflexion avec un jeu-

questionnaire sur le thème des olympiques, couvrant des 
catégories variées telles que les sports, les arts, l’histoire et 
la cuisine. Finalement, les résidents ont démontré leur 
précision lors d’un tournoi de poche très compétitif. 

La semaine s’est conclue par une cérémonie de remise de 
médailles, où chaque équipe a été couronnée pour leur 
participation exceptionnelle! Chaque résident a reçu une 
médaille aux couleurs de son équipe, confectionnée avec 
soin lors d’un atelier créatif animé par l’équipe des loisirs. 

Un des grands succès de l’événement fut l’implication 
remarquable de tous nos professionnels, les familles et les 
résidents. Tous ont contribué à l’ambiance chaleureuse et 
inclusive. Mention spéciale à notre agente administrative, qui 
a assuré l’ambiance musicale avec sa table de DJ ! 

Ces olympiades ont été une belle démonstration de 
solidarité, de joie et d’engagement communautaire. Bravo à 
tous les participants et organisateurs ! 

Pavillon Philippe-Lapointe 

Des clowns thérapeutiques! 
Madame Lucie Gaudreau s'est fièrement 
retrouvée à la une du journal l’Info du Nord 
lors de la visite des clowns thérapeutiques 
au Pavillon Philippe-Lapointe. 

Il s'agit d'un projet pilote mené par la 
Fondation médicale des Laurentides et des 
Pays-d'en-Haut et qui consiste en des 

interventions de clowns thérapeutiques auprès des 
résidents. Pour lire l'article, cliquez ici. 

Les CHSLD, les maisons des aînés et la 
maison des aînés et alternative comme 
vous ne les avez jamais vus! 

Carrousel photos 

Le CISSS des Laurentides est ravi d’actualiser sa page 
Internet dédiée aux centres d’hébergement, aux maisons des 
aînés et à la maison des aînés et alternative! 

Depuis son lancement en juin dernier, cette plateforme a déjà 
aidé de nombreuses personnes âgées et leurs proches à 
découvrir les milieux de vie. Aujourd'hui, garnie avec de 
nouvelles photos prises des jardins et des cours durant la 
période estivale, elle donne un aperçu encore plus réaliste 
de l’environnement dans lequel les résidents sont accueillis. 

Elle met également en lumière la richesse et la diversité de 
nos centres d’hébergement, de nos maisons des aînés ainsi 
que de notre maison des aînés et alternative, qui offrent un 
cadre chaleureux et stimulant pour les personnes âgées. 
Cela permet à ces dernières et à leur famille de trouver 
facilement les informations dont ils ont besoin pour faire un 
choix éclairé de milieu de vie. 

Cette réalisation est le fruit d’une précieuse collaboration 
avec le Comité des usagers du CISSS des Laurentides. 

Découvrir cette nouvelle page. 

https://infodunordsainteagathe.ca/article/actualites/clowns-therapeutiques/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FxgclTlkzg98&data=05%7C02%7Cdominique.boucher%40ssss.gouv.qc.ca%7Cf3c9f81f512d4aae3a5808ddf13633e0%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638931937316944056%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OU2MtUGG9tEVv3V%2BoTJWt%2BriaQzt3%2FqY2YwWhpmtAxo%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FxgclTlkzg98&data=05%7C02%7Cdominique.boucher%40ssss.gouv.qc.ca%7Cf3c9f81f512d4aae3a5808ddf13633e0%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638931937316944056%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OU2MtUGG9tEVv3V%2BoTJWt%2BriaQzt3%2FqY2YwWhpmtAxo%3D&reserved=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/nous-joindre/centres-dhebergement-maisons-des-aines-et-alternatives/


 Bulletin d’information Direction SAPA Hébergement en CHSLD 

12 septembre 2025 

Nos milieux de vie en bref! 

MDA de Sainte-Anne-des-Plaines 

Partenariat avec la communauté 
Les mercredis camp de jour! 
Les résidents de la Maison des ainés de Sainte-Anne-des-
Plaines ont eu le plaisir de recevoir la visite des enfants 
inscrits au camp de jour de la Ville de Sainte-Anne-des-
Plaines durant les vacances estivales.  

En partenariat avec le Service des loisirs de la Ville de 
Sainte-Anne-des-Plaines, l’équipe de la maison des aînés a 
pu réaliser cet été « Les mercredis camp de jour ! ». Chaque 
mercredi, durant la période estivale, des groupes d’enfants 
du camp de jour, âgés entre 6 et 11 ans, ont eu le plaisir de 
participer à des activités intergénérationnelles au sein même 
de la MDA.  

 Activité de fondue au chocolat et de 
bar à crème glacée, où les enfants 
préparaient eux-mêmes, sous la 
supervision des animateurs et du 
personnel, une collation sucrée pour 
les résidents de la MDA. Petits et 
grands se sont régalés! 

 Activité de yoga sur chaises, animé par une instructrice 
de yoga, qui a permis aux résidents et aux enfants de 
participer à une activité physique tout en douceur, 
relaxante et adaptée à tous les âges.  

 Activité « Aquataque », où les résidents, munis de fusils 
à eau, ont pris plaisir à arroser les enfants durant une 
journée particulièrement chaude. Le rafraichissement 
était très apprécié de tous. 

 Journée thématique « Hawaïenne », où l’ambiance 
tropicale et le soleil étaient au rendez-vous. L’esprit 
Aloha incarne le respect, l’attention envers les autres et 
l’harmonie. Petits et grands ont fait honneur à cette 
philosophie, faisant de cette journée un succès. 

Ce partenariat a également permis aux enfants de plusieurs 

employés de participer aux activités intergénérationnelles 

organisées, puisque plusieurs employés de la MDA sont 

résidents de Sainte-Anne-des-Plaines et ont des enfants 

inscrits au camp de jour de la ville.  

Il importe de souligner l’implication de l’équipe du camp de 

jour de la Ville de Sainte-Anne-des-Plaines et des 

animateurs, qui ont participé avec enthousiasme à ce projet, 

ainsi que des employés de la MDA qui ont rendu possible ce 

partenariat. 

MDAA de Blainville 

Bienvenue aux équipes! 
Le 2 septembre dernier, les équipes de la MDAA de Blainville 
ont été rencontrées afin de les informer du transfert officiel 
de la gouvernance de la MDAA de Blainville vers la Direction 
SAPA Hébergement en CHSLD. Rappelons que la 
gouvernance était assurée de façon intérimaire par la SAPA 
Hébergement depuis septembre 2024 suivant le départ du 
directeur de la direction des programmes en déficiences et 
de la réadaptation physique (DPDRP). 

Nous souhaitons aux employés de la MDAA la plus cordiale 
bienvenue au sein de notre grande famille. 

Élisabeth Ruel 
Directrice adjointe à l’hébergement bassin Sud 

Nathalie Houle 
Directrice SAPA Hébergement en CHSLD 

 

Sondage d’appréciation de la qualité 
des soins et services 
Comme chaque année, nous déploierons, d’ici les 
prochaines semaines, notre sondage d’appréciation de 
la satisfaction sur les soins et les services offerts en 
CHSLD, MDA et MDAA. 

Nous encourageons les résidents 
et les proches à y participer en 
grand nombre, votre opinion 
compte et fait la différence dans 
l’amélioration de nos services! 

Surveillez votre boîte courriel et 
les tableaux d’affichage! 

 

Vaccination 
La saison des virus arrive à grands pas! La vaccination 
est  particulièrement  recommandée à toute personne à 

risque de développer des complications, 
pour nos résidents et nos travailleurs. 

Les vaccins contre la grippe, la COVID-19 
et le VRS peuvent être administrés lors de 
la même séance de vaccination. 
Surveillez la sortie du calendrier de 
vaccination! 

Restez à l’affut… 


