BULLETIN Direction SAPA — Volet Hébergement en

D’INFORMATION CHSLD

Nos milieux de vie en bref!

Mot des directrices adjointes

Au cours de la période estivale, nous avons effectué une
tournée des équipes de travail sur les différents quarts, et
dans chacune de nos installations. Les discussions ont
révélé non seulement I'engagement exceptionnel du
personnel envers les résidents, mais aussi leur résilience et
leur capacité d’adaptation face aux défis constants. Nous
avons été témoins de nombreuses initiatives inspirantes et
de moments de solidarité qui renforcent notre conviction que
nous formons une équipe extraordinaire.

Nous sommes extrémement fieres du travail accompli et
nous tenons a exprimer notre gratitude a tous les employés,
aux bénévoles, aux proches aidants ainsi qu’aux
gestionnaires. Vous étes dévoués et engagés aupres de nos
résidents et cela est inestimable.

Grace a vous, nous continuons d’offrir un milieu de vie
chaleureux et sécurisant pour nos résidents.

Bravo et merci a tous pour votre contribution exceptionnelle
et votre esprit d’équipe exemplaire.

Elisabeth Ruel et Nancy Tavares

C’est le temps de se faire vacciner!

La campagne de vaccination contre les infections
respiratoires est en cours. La campagne vise a offrir
gratuitement la vaccination contre la grippe et la COVID-19 a
toutes les personnes qui en font la demande, dont les
visiteurs et les proches aidants, le vaccin contre les
infections a pneumocoque.

La vaccination est particulierement recommandée aux
personnes a risque de développer des complications ainsi
qu'aux travailleurs et travailleuses de la santé.

Les vaccins contre la grippe et la COVID-19 peuvent étre
administrés lors de la méme séance de

vaccination. _ﬁ'

La prise de rendez-vous pour la vaccination
est accessible en ligne sur Clic Santé par
téléphone au 1 877 644-4545,

Pour devenir bénévole dans I’'un de nos
milieux de vie, consultez le site Internet

suivant : https:/
www.santelaurentides.gouv.qc.ca/
benevolat/

Ambassadeurs de la bientraitance b’

Afin de soutenir et sensibiliser le personnel, les bénévoles et
les proches aidants dans la mise en ceuvre d’actions visant a
promouvoir la bientraitance, des ambassadeurs de la
bientraitance sont en place dans tous les milieux de vie.

Leur mandat est de promouvoir la bientraitance auprés des
résidents, des personnes proches aidantes, du personnel et
des bénévoles; favoriser I'application de la politique visant a
lutter contre la maltraitance; étre a I'affit des indices de
maltraitance; diriger, au besoin, les collégues de travail vers
les personnes-ressources en matiére de maltraitance;
promouvoir ['utilisation des outils de sensibilisation;
contribuer a [I'amélioration continue des pratiques; et
contribuer a la réalisation d’activités de promotion de la
bientraitance et de sensibilisation a la maltraitance.

L’équipe se rencontre trois fois par année pour échanger et
établir ensemble un calendrier d’activités portant sur la
bientraitance.

Nous remercions trés sincérement nos ambassadeurs pour
leur engagement dans leurs milieux de vie respectifs!

CHSLD Drapeau-Deschambault
Promotion de la bientraitance

\" | Une activité-causerie  s'est tenue e

4 octobre dernier pour aborder différentes
thématiques en lien avec la bientraitance. Un
kiosque a également été monté pour promouvoir
la bientraitance auprés des employés et des
proches aidants. Le port de vétements mauve
par les équipes était de mise pour I'occasion et
| des rubans ont été distribués sur les étages.

' Merci & tous pour cette belle initiative et pour la
participation!

CHSLD I’Equip’age
Semaine des proches aidants

Lors de la semaine nationale des personnes proches
aidantes qui s’est tenue du 3 au 9 novembre, le CHSLD
I'Equip'’Age a invité les proches des résidents a une
discussion bienveillante afin qu'ils puissent échanger sur leur
réalité¢ et ainsi avoir I'opportunité de rencontrer des
personnes vivant les mémes enjeux et briser l'isolement.

UN MONDE
QUI ME
RESSEMBLE
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Nos journées de la culture!

Les ceuvres des résidents du Pavillon | 5%
Philippe-Lapointe, des CHSLD desfi;:

Hauteurs, de Saint-Benoit, de Saint-
Eustache et Hubert-Maisonneuve, et de la
Maison des ainés de Prévost étaient a
'honneur le 28 septembre dernier, lors des
Journées de la culture 2024. De nombreux

visiteurs étaient au rendez-vous ! ‘

résidents. La mlse en valeur de leurs ceuvres
et de leur talent artistique leur apporte
beaucoup d’estime de soi, c’est aussi un moment pour eux
de célébrer.

Nous tenons a remercier trés sincérement toutes les
personnes qui ont été impliquées dans ce beau projet.

CHSLD de Mont-Tremblant
Le chantier se prépare

Les travaux de rénovation du CHSLD de Mont-Tremblant
devraient démarrer en février 2025. Le chantier durera un an.
En plus des travaux de mise a niveau du batiment, plusieurs
améliorations et ajouts sont inclus au plan de rénovation,
notamment :

m L’aménagement d'une unité prothétique au 3° étage, avec
chambres individuelles, cuisinette, salle a manger et
salon;

m Le réaménagement d'une salle de bain avec bain a
hauteur variable, avec douche adaptée;

m Le réaménagement de l'unité réguliére du 3° étage, avec
cuisinette, salle 8 manger et espace détente;

= Le réaménagement de la salle a manger du 1° étage et la
modernisation de la cuisine;

m L’aménagement d'une chambre de fin de vie et d'un salon
pour les proches au 1° étage;

m L’aménagement d'une grande salle polyvalente au rez-de-
chaussée;

m Le rafraichissement des chambres et des aires de vie.

m L’accueil des premiers résidents devrait se faire a partir
de mars 2026.

CHSLD de Labelle
Spectacle intergénérationnel avec la
communauté!

Le CHSLD de Labelle a accueilli, le 6 ao(t dernier, les jeunes
du CPE I'Antre-temps, du camp de jour de I'école primaire Le
Tremplin et du Manoir Labellois de Labelle, pour assister a la
prestation musicale d’Alex Flamand, originaire de Mont-
Tremblant.

Offert gratuitement, ce spectacle avait pour objectif de tisser
des liens entre la communauté et les reS|dents L événement
fut une belle réussite! '

Un grand merci aux
organisateurs !

CHSLD Drapeau-Deschambault
Des olympiades pour nos résidents

Au cours de I'été, des olympiades ont été tenues au grand
bonheur de nos résidents! Plusieurs d’entre & \\ >

eux se sont prétés a I'exercice avec beaucoup
d’enthousiasme et de compétitivité.

permis de tenir deSr R,
activités a [I'extérieur, mais aussi a
f lintérieur. Les vainqueurs ont été
récompensés comme il se doit, avec de
belles médailles!

OO

\»)

Un grand merci aux organisateurs de cette activité
qui a permis de soutirer de beaux grands sourires de nos
résidents!

Halloween en féte dans nos CHSLD!

Nos milieux de vie ont célébré I'Halloween ==
dans une ambiance festive! Les résidents
ont pu part|C|per a une variété d’activités,
comme des jeux thématiques, des ateliers |
créatifs de sculpture de citrouilles et &
certains ont eu droit a la visite du célébre §
Elvis avec sa musique. Les employés et /
les bénévoles ont pris part aux festivités [f.
tout en étant déguisés, apportant sourire §
et bonne humeur a tous.

Un grand merci
aux personnes f
impliquées dans
cette  journée
spéciale  pour
nos résidents!
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