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Vous aimeriez que votre SGEE offre une
alimentation plus respectueuse de
| environnemen’r?

Voici quelques conditions gagnantes :

1. Informer, mobiliser et partager & toute I'éaquipe
des valeurs communes sur ' alimentfation
responsable.

2. Impliquer tout le personne\, les gesﬂonnoires,
les enfants ef meéeme les parents!
Communigquer les succes et les avanceés du
projet.

3. Intégrerla ph'\\osophie en lien avec
' glimentation responsable dans la polifique
alimentaire interme.

4. Libérer du temps 3 la personne responsable de
I' alimentation afin qu'elle puisse mettre en
place la démarche.
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Fraise ef Bottine (O CTERNE

ORIENTATION 1

Je privilégie I'achat d’aliments de valeur nutritive yand © %(r]\ged‘gchOTS
élevée, locaux et responsables. d'achat \Pchc‘j'nosqeg Loyrenﬂ\des:
effectue ey bec'
. . uss!t d
Pour commencer par des petits pas, pourquoi mats

ne pas cibler une catégorie d'aliments a la foise
Voici quelques suggestions :

Fruits et légumes

/Je choisis des produits 3
locaux et de saison.
vJe fais des provisions en

temps d’abondance en

aménageant ou optimisant
e rangement.

Aliments protéinés

- gl
(Jje vgruﬁe sl Je sers des portions
e viande plus grosses que nécessaire

v'le réduis |e nombre de repas de viande

viez-vous qu'il est
?)aossible d’inscrire légumes
ou fruits de saison sur le
menu hebdomadalre, '
pourvu que le détail soit
disponible pour les parents
3 l'arrivée le matin!

en les remplacant p

il s ar des repas
vegetariens oy sem i

i-végétariens.

\/Je- Vérifie Ia provenance d
afin de choisir ceux
ou du Québec,

€S poissons

Grains entiers 1
et autres céréales -

v Voffre différents type’s de grains
ot de céréales afin qu’une

de la péche durable

Lorsque
c'est possible,
je choisis les

les espaces d

/Je cultive un potager et/ou
des fines herbes en pot.

Collations et desserts

v'le prépare I3 plupart de mes
desserts et collations maison,
ce qui réduit les emballages.

v'Je m’efforce d’utiliser plus de

produits locaux dans mes
recettes.

: riz. H H ,

variété remplace le blé etle biologiques! ¥ Quand ce n’est pas la saison,

~Dans mes recettes, j'integre = :e privilégie | achat de fruits
artie de farine dekamut, ocaux congelés comme les

p , e oine, d’orge ou Canneberges, bleuets frais

d’épeautre, d’avoine, ) frambo ets, es,

de sarrasin a 1a farine de blé. oises, camerises.

Condiments *

/J'ut”ise du SirO P “T ;;‘
P d erable prs— . ¢
n ns 1
oudu miel (>d'un an), car = BOtSD

o ) Lilégie un acces
e Z?Jrcmt lobc'aux, contrairement /Je"pn\‘/‘ll:‘gj robinet pour

r = : 5

€ Dblanc ou la cassonade. T Seenfants en tout temps
e

et ils ont leur bouteille
réutilisable!

" —
Je choisis Plus souvent des huiles
;’)royenant du Québec, comme
I'huile de canola ou de soya

\/:]e privilégie la margarine non
ydroger)ee au beurre, car elle
est plus ecologique.
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ORIENTATION 2
Je multiplie les gestes pour favoriser un systeme
alimentaire durable.

Vous vous demandez par ou débuter?

AEI}L U§ Pourquoi ne pas commencer par faire un portrait de la
i > E M . .
provenance des aliments de votre cuisine?

@‘ L'accréditation Petits ambassadeurs peut vous aider d faire
Laurentides C€ Porfait et a faire des achats plus locaux!

Jenmang® - contactez la nutritionniste de Fraise ¢ Bottine.

Processus d’'achat

v' Je m'assure d’avoirl'information sur la provenance des aliments via mes fournisseurs.
e v Je sensibilise mes fournisseurs ou j'en cherche des nouveaux.
ERLMIERERE + Je contacte directement les producteurs ou je m'approvisionne via un marché a
- |LLE proximité ou les fermiers de famille.
v’ Je suis au courant de mon budget alimentaire.
v' Je cherche des facons d'économiser afin de réinvestir dans les achats locaux.
v Je pense a diminuerle gaspillage et les repas de viande.

Education

v" Nous offrons des activités éducatives avec les enfants et j'y participe. Nous avons un
potager ou un jardin en pot, nous pensons & faire du compostage avec les enfants, des
visites a la ferme, des activités surla provenance des aliments ou sur I'éveil au goUt.

v Nous faisons des activités éducatives en lien avec la démarche d’alimentation
responsable et impliquons les familles.

Méthodes de travail

v" Nous faisons de réels efforts pour réduire les emballages, Tous les gestes favorisant
les ustensiles jetables. un systéme dlimentaire

v" Nous utilisons des produits ménagers écologiques. durable ont un impact sur |

v' Monservice de garde utilise des emballages réutilisables santé de |g planete et deso

comme des couvercles alimentaires lavables. générations futures

En joignant |e Mouvement ge

Equipement durable alimentation responsable

Communications - Janvier 2023

v Monservice de garde privilégie I'achat d’'équipements mon service ge garde inspire
de faible consommation énergétique avec une vision les familles ef les partenaire
long terme. 5
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