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Un bref résumé de « L’alimentation responsable 
dans les services de garde éducatifs à l’enfance 
(SGÉE) »

Outil complémentaire à Gazelle et Potiron
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Lorsque 
c’est possible, 
je choisis les 

options 
biologiques! 

ORIENTATION 1
Je privilégie l’achat d’aliments de valeur nutritive 

élevée, locaux et responsables. 
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Pour commencer par des petits pas, pourquoi 

ne pas cibler une catégorie d’aliments à la fois? 

Voici quelques suggestions :

https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/publication/Documents/guide-alim-resp.pdf
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Équipement durable
 Mon service de garde privilégie l’achat d’équipements

de faible consommation énergétique avec une vision

long terme.

Méthodes de travail
 Nous faisons de réels efforts pour réduire les emballages,

les ustensiles jetables.

 Nous utilisons des produits ménagers écologiques.

 Mon service de garde utilise des emballages réutilisables
comme des couvercles alimentaires lavables.

Éducation
 Nous offrons des activités éducatives avec les enfants et j’y participe. Nous avons un

potager ou un jardin en pot, nous pensons à faire du compostage avec les enfants, des

visites à la ferme, des activités sur la provenance des aliments ou sur l’éveil au goût.

 Nous faisons des activités éducatives en lien avec la démarche d’alimentation
responsable et impliquons les familles.

Processus d’achat
 Je m’assure d’avoir l’information sur la provenance des aliments via mes fournisseurs.
 Je sensibilise mes fournisseurs ou j’en cherche des nouveaux.

 Je contacte directement les producteurs ou je m’approvisionne via un marché à

proximité ou les fermiers de famille.
 Je suis au courant de mon budget alimentaire.

 Je cherche des façons d’économiser afin de réinvestir dans les achats locaux.

 Je pense à diminuer le gaspillage et les repas de viande.

ORIENTATION 2
Je multiplie les gestes pour favoriser un système 

alimentaire durable. 

Vous vous demandez par où débuter? 

Pourquoi ne pas commencer par faire un portrait de la 
provenance des aliments de votre cuisine? 

L’accréditation Petits ambassadeurs peut vous aider à faire 
ce portait et à faire des achats plus locaux!

Contactez la nutritionniste de Fraise et Bottine.
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