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Pour toute difficulté vécue ou pour des
questions de santé

Centre prévention suicide
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() suicide.ca

Tel Jeunes
%, 1800 263-2266

514 600-1002

Jeunesse J'écoute
1800 668-6868
Texte au 686868

Interligne

.2 1888 505-1010
Soutien aux personnes LGBTQ+ et a leurs
proches

ANEB Anorexie et boulimie

Québec
¢[© 1800 630-0907

) anebados.com/

SOS Violence conjugale
. 1800 363-9010
438-601-1211

@ sosviolenceconjugale.ca/fr

Info-aide violence sexuelle

. 1888 933-9007
@) infoaideviolencesexuelle.ca/

Drogue : aide et référence

. 1800 265-2626
@) aidedrogue.ca

Jeu: aide et référence
. 1800 461-0140
aidejeu.ca

Direction de la protection de
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(DP3J-signalement)
. 1800 361-8665
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