Pourquoi nous aviser?
Prendre vos médicaments personnels sans aviser I'équipe de soins pourrait : m éd | caments en toute s éC u rl té
» Causer un surdosage de médicament ou des effets secondaires;

* Provoquer des interactions avec les soins regus a I’hépital ou au centre
d’hébergement;

» Entrainer des effets indésirables et prolonger votre hospitalisation;

* Nuire a I'ajustement de vos médicaments et au suivi de vos soins.

En cas de doute, n’hésitez pas a consulter votre
pharmacien, votre infirmiére ou votre médecin.

Votre sécurité est notre priorité!
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Votre liste de médicaments : un outil essentiel

A votre arrivée, I'équipe de soins dressera la liste compléte de ce que vous
prenez comme médicaments. Cela permet de bien évaluer votre santé et de
vous prescrire les bons traitements.

On vous posera des questions sur :

* Vos médicaments avec ordonnance : comprimés, pompes (inhalateurs),
sirops, crémes, injections ou autres.

* Vos médicaments sans ordonnance : tout ce que vous achetez librement
(ex. : gouttes oculaires, sirops pour le rhume, produits pour la digestion,
crémes ou autres).

* Vos produits de santé naturels : vitamines, mélatonine, tisanes,
suppléments, produits & base de plantes ou autres.

* Vos autres médicaments : échantillons donnés par un médecin ou
médicaments provenant d'une étude de recherche.

Un proche ou un membre de votre famille peut vous aider a répondre a ces
guestions si nécessaire.

Comment vous préparer?

Pour aider I'équipe de soins a bien connaitre votre médication, voici ce que
vous devez apporter :

* Votre liste de la pharmacie Demandez & votre pharmacien
communautaire une liste récente et a jour de vos médicaments avec
ordonnance. Il est essentiel d'en obtenir une nouvelle deés qu'un
changement survient dans votre traitement.

* Vos autres produits : Faites la liste de tout ce qui ne figure pas sur la liste
de la pharmacie (produits en vente libre, vitamines, crémes, produits
naturels ou échantillons recus d'un médecin). Inscrivez le nom du produit et
la dose que vous prenez.

* Vos allergies ou réactions : Notez le nom de tout médicament que vous
avez mal toléré ou auquel vous avez fait une réaction allergique, ainsi que
la nature de votre réaction.

La sécurité avant tout!

A I'hépital, tous les médicaments doivent étre prescrits, vérifiés et administrés
par des professionnels de la santé. Cela permet de surveiller étroitement les
effets du traitement sur votre état de santé.

Pour votre sécurité, n'utilisez pas vos médicaments personnels durant
votre séjour.

« Laissez vos médicaments a la maison : Laissez vos médicaments a
domicile ou remettez-les a un proche pour qu'il les y rapporte.

* Remettez-les au personnel soignant : Si vos médicaments restent a
I'hopital, ils doivent étre remis au personnel soignant pour étre rangés en
lieu slr. Cela évite les pertes et empéche qu'une autre personne n'y ait
acces par erreur.

Exception : Dans certains cas rares (ex. : traitement de chimiothérapie
spécifique), I'équipe pourrait vous demander d'utiliser votre propre médicament
s'il n'‘est pas disponible a I'hdpital. Votre consentement sera alors demandé et
inscrit a votre dossier. L’équipe de soins s'occupera de vous administrer le
médicament.
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