Si votre examen nécessite une injection de IMAG ERIE PAR

colorant lors de votre rendez-vous, le ou la Centre de services ambulatoires Z
technologue vous questionnera : (CSA) de Saint-Jérome R ESO NA N C E
« afin de connaitre vos réactions allergiques 315, ruggi:tgréfgggeztéj;?g’je stage M AG N ET I Q U E (I R M)

antérieures et les médicaments que vous
prenez, dans le but d’éviter des réactions

indésirables; @ 450 432-2777, poste 28300

+ afin de savoir si vous étes enceinte ou s'il y a

des possibilités que vous le soyez. Hépital de Saint-Eustache

Le ou la technologue prendra les mesures 529’ boulevard Arthur-Sauve
nécessaires pour votre protection. Saint-Eustache, Qc J7R 5B1

& 450 473-6811, poste 42210

\Votre santé et votre sécurité
sont essentielles

Pour préver_nr les chutes, aviser le personnel Source . CISSS des Laurentides

d'imagerie si :

» vous avez de la difficulté a vous déplacer;

* vous avez besoin de soutien pour marcher ou
vous lever;

» vous avez besoin d'un fauteuil roulant.

Pour prévenir et contréler les infections:

« utiliser les distributeurs de savon antiseptique i i . e
a l'entrée et a la sortie du Service d'imagerie Direction des services multidisciplinaires, de
médicale I’'enseignement et de la recherche

www.santelaurentides.gouv.gc.ca
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A quoi ressemble I’appareil?

L'appareil d’IRM est de forme cylindrique. A
lintérieur, un tunnel permet de faire entrer
l'usager sur une table mobile. Le tunnel est
ouvert aux deux cdtés et se trouve dans une
piece claire et bien aérée.

Comment cela fonctionne-t-il?

L’image d’'IRM est produite grace aux réactions
naturelles du corps a un champ magnétique.

L'IRM permet de distinguer clairement les
différents types de tissus (par exemple le
cerveau, les muscles, les organes, etc.) et
d’'obtenir des images selon différents plans de
coupe. Aucune radiation n’est utilisée : il s'agit
donc d’'un examen sans rayons X.

Qu’est-ce que P'IRM permet de
vVoir?

Les images obtenues permettent de détecter des
anomalies qui ne peuvent pas toujours étre

observées avec d’autres examens diagnostiques.
L’IRM est utile, par exemple, pour :

¢ obtenir une meilleure visualisation des tissus
mous;

» détecter des déchirures des muscles, des
tendons ou d’autres problemes articulaires;

» dépister plus précocement diverses maladies;

+ évaluer la réponse aux traitements de
chimiothérapie ou de radiothérapie.

Comment se préparer ?

En raison du fort champ magnétique, il est
impératif de signaler au personnel sur place la
présence de tout dispositif métallique implanté tel
gque : Pacemaker, neurostimulateurs, clip
métallique, stents vasculaires, etc. Un
guestionnaire détaillé sera a remplir avant de
débuter 'examen avec le ou la technologue en
imagerie médicale.

Avant votre rendez-vous, il vous sera demandé :

+ D’enlever toute piéce métallique externe
(épingles a cheveux, bijoux, lunettes,

prothéses auditives et prothése dentaire
amovible, carte de crédit, clé, montre, etc.). La
prothése capillaire devra étre enlevée juste
avant I'entrée dans la salle;

« D’éviter de se magquiller les yeux;

» De prévenir si vous étes enceinte;

» De prévenir si vous étes claustrophobe.

Source : CISSS des Laurentides

Que ressent-on durant
’examen?

Vous ne ressentirez aucune douleur, seulement
un bruit important qui sera atténué a l'aide de
bouchons d'oreilles ou découteurs. De la
musique vous sera offerte pour améliorer
I'expérience. Si une injection de produit de
contraste est requise, un cathéter sera installé.

Vous devrez rester totalement immobile pendant
plusieurs minutes. Il n'y aura aucune douleur,
mais un bruit important se fera entendre, tel un
marteau piqueur. Le fait de demeurer immobile
conditionnera la précision des images et la durée
de I'examen. En ce sens, votre coopération sera
essentielle.

Comment se déroule ’'examen?

Vous serez allongé sur une table mobile, la téte
ou les pieds en premier, selon le type d’examen.

Une fois installé, le technologue pourra
communiquer avec vous. Un bouton d’urgence
sera placé dans votre main afin que vous
puissiez I'utiliser en cas de besoin
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