LE CISSS DES LAURENTIDES

Cette modalité vous intéresse? SealliEs el VelrE Sehle

N’hésitez pas a en discuter avec votre infirmiére ou votre

néphrologue. Vous pouvez également communiquer avec l'infirmiére

de la clinique de protection rénale au 450 432-2777, poste 22087, D |

durant les heures d’ouverture de la clinique, de 8 h a 16 h, du lundi |a ySG

au vendredi.
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La dialyse péritonéale assistée est un
traitement effectué a la maison, avec l'aide

d’une infirmiére auxiliaire. Ce traitement
s’effectue a I’aide d’un cathéter installé
dans ’labdomen.

Est-ce pour vous?

Vous souhaitez conserver et améliorer votre autonomie, tout en
ayant de I'aide a domicile pour votre traitement de dialyse
péritonéale?

Vous souhaitez étre en meilleure forme?

Vous souhaitez conserver votre fonction urinaire?

Vous souhaitez avoir un traitement sans aiguille et sans douleur?
Définitions
Il existe deux types de dialyse péritonéale :

Dialyse péritonéale ambulatoire continue (DPCA) : traitement
manuel fait plusieurs fois par jour dans lequel votre cathéter sera
connecté a un ensemble de deux poches : une vide et une remplie
de solutions. Cela permet de vider le liquide dans votre abdomen,
pour commencer, et a le remplir d’'une nouvelle solution ensuite.
Cela prend environ 30 minutes. Entre les échanges, le péritoine
dans votre abdomen effectuera la filtration du sang.

Dialyse péritonéale automatisée (DPA) : traitement effectué a
l'aide d’'un appareil nommé Cycleur. Il permet les échanges et la
filtration du sang pendant que vous dormez. Le branchement de
votre cathéter a I'appareil sera effectué au coucher et la
déconnexion sera effectuée le matin, au lever.
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Pour effectuer de la dialyse péritonéale assistée, vous devez :

e Avoir besoin d’aide pour effectuer la technique d’échange de
dialyse péritonéale;

e Avoir suffisamment d’espace a domicile pour garder 30 caisses
de solution de dialyse péritonéale. Chaque caisse est de la gros-
seur d’'une boite de couches pour bébé ou d’'une caisse de bi-
dons de lave-glace;

e Avoir une ligne téléphonique accessible pendant les traitements;

e Avoir une connaissance suffisante de la langue francaise et/ou
anglaise;

e Avoir I'accord de votre néphrologue quant a votre état de santé;

o Habiter a proximité de la ville de Saint-Jérbme. Pour savoir si
votre secteur est couvert par ce type de traitement, veuillez
vérifier aupres de I'équipe soignante.

Avantages

Il existe une grande quantité d’avantages avec la dialyse péritonéale
assistée :

e Moins de visites a I'hopital.
o Traitements effectués dans le confort de votre foyer.

o Assistance d’une infirmiére auxiliaire pour le traitement, tout
en visant a conserver votre autonomie.

o |’assistance peut étre temporaire, le temps de vous
donner assez de confiance pour effectuer le
traitement par vous-méme.

e Sentiment de reprendre le contréle sur votre
vie.

o Meilleure qualité de vie.

o Un traitement sans aiguille et sans
douleur.




