
Informations sur le traitement

de buprénorphine-naloxone

(suboxoneMD)

Feuillet d’enseignement à l’usager



Cette fiche d’information est destinée à l’usager ayant initié un traitement de buprénorphine-naloxone (SuboxoneMD).

Que dois-je faire?

• Au début de votre traitement, vous devez vous présenter à votre pharmacie chaque jour afin de prendre votre médication.

• Les comprimés ne s’avalent pas. Ce sont des comprimés devant être mis sous la langue. Il est important d’attendre leur
dissolution complète afin d’assurer la prise complète du médicament.

• Une dose de SuboxoneMD de 8 à 24 mg par jour est habituellement suffisante afin d’atteindre une certaine zone de confort.

• Une dose qui vous est adéquate est la dose la plus faible vous permettant d’être confortable toute la journée, sans éprouver
de somnolence.

• Il est déconseillé de prendre toute autre substance pouvant avoir un effet dépressif sur votre système nerveux central, tel
que l’alcool, les benzodiazépines (ex. : lorazépam (AtivanMD), clonazépam (RivotrilMD), alprazolam (XanaxMD), etc.),
l’acide gamma-hydroxybutyrique (GHB) et les substances opioïdes (ex. : morphine, hydromorphone (DilaudidMD), etc.). La
prise de ces substances en concomitance avec cette médication peut mener à un surdosage, une dépression respiratoire,
un coma ou la mort.

• Votre ordonnance actuelle n’est valide que pour une durée de deux semaines. Le suivi de votre traitement sera effectué par
un médecin du Centre de réadaptation en dépendance des Laurentides (CRDL) et non au centre hospitalier/salle d’urgence.

• Si vous avez des questions concernant votre médication, veuillez communiquer avec votre pharmacien ou le CRDL.

Info santé : 811

www.santelaurentides.gouv.qc.ca

CRD de Saint-Jérôme CRD de Sainte-Agathe-des-Monts CRD de Mont-Laurier

148, rue Castonguay, J7Y 2J2

450 432-1118, poste 76594

21, rue Godon Ouest, J8C 1E5

819 321-3999, poste 33406

757, rue de la Madone, J9L 1T3

819 623-1228, poste 56314

Veillez communiquer avec le point de service du CRDL

le plus près de chez vous dès que possible afin de prendre un rendez-vous.
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http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/

