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INFORMATIONS RELATIVES À LA TECHNIQUE D’INJECTION SOUS-CUTANÉE 

Votre médecin vous a prescrit une médication qui doit être injectée dans la couche de graisse qui  
se trouve sous la peau. L’infirmière vous fera l’enseignement de la technique à respecter. Ce feuillet est 
un complément à cet enseignement1. 

INFORMATIONS IMPORTANTES 

░▐ Recommandations 

 Si votre médicament est réfrigéré, valider auprès du pharmacien s’il peut être sorti  
du réfrigérateur avant l’injection afin que celui-ci soit à température ambiante et, si oui, 
combien de temps avant l’administration. 

 Choisir le site d’injection : L’injection doit être réalisée dans une peau saine (sans bouton, 
cicatrice, durcissement, enflure, rougeur, etc.). De plus, éviter (si possible) les zones  
de tatouages. 

 Alterner les sites d’injection (se référer à l’image 1), afin de : 

‒ diminuer l’inconfort; 

‒ favoriser l’absorption du médicament; 

‒ minimiser les dommages à la peau. 

 Il est recommandé de noter la date, l’heure, le site  
de l’injection et la quantité de médicament administrée dans 
un cahier.  

 Toujours utiliser du nouveau matériel lors de chaque 
injection. 

 Advenant l’apparition d’effets indésirables en lien avec la 
médication, communiquer avec votre équipe soignante. 

 Toujours jeter le matériel utilisé dans un contenant biorisque et le rapporter à la pharmacie 
lorsqu’il est plein. Aucune seringue ou aiguille ne doit être jetée dans les ordures. 

░▐ Observer la peau environnante des sites d’injection 

Communiquer avec un professionnel de la santé si vous observer ces signes d’infection locale : 

 Douleur 

 Écoulement 

 Enflure 

 Rougeur et/ou chaleur 

Par contre, vous devez consulter à l’urgence si ces signes d’infection : 

 s’étendent et augmentent rapidement; 

ou 

 s’accompagnent de fièvre ou de frissons; 

ou 

 s’accompagnent de lignes rouges au pourtour du site d’injection formant un soleil. 

░▐  Ressources à contacter en cas de besoin 

 Si vous êtes suivi par une infirmière, communiquer avec cette dernière pendant les heures 
d’ouvertures de l’établissement afin qu’elle puisse répondre à vos questions. 

 Communiquer avec votre pharmacien. 

 Communiquer avec une infirmière d’Info-Santé, disponible 24 heures sur 24, en composant  
le 811. 

                                                             
1Pour toute médication injectable concernant le diabète, se référer au site internet Fit 4 diabetes. Pour toute médication injectable concernant 
 un anticoagulant, se référer au dépliant S'injecter un anticoagulant, disponible sur le site internet https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/. 

Source image a 

https://fit4diabetes.com/fr/outils/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/A_propos_de_nous/Documentation/Depliants_Feuillets/DSP/S_injecter_un_anticoagulant.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/
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Technique d’administration d’un médicament par injection sous-cutanée 

La préparation 

1. Nettoyer la surface de travail avec une lingette 

antibactérienne ou une serviette propre et de l’eau 
chaude savonneuse (Plaies Canada, 2021). 

2. Rincer à l’eau clair avant d’assécher. 

 
 

3. Rassembler le matériel : 

 Seringue préremplie 

 Tampon d’alcool 70 % (facultatif) 

 Compresse ou mouchoir propre 

 Contenant à déchets biorisques (bac jaune que 
vous pouvez récupérer à la pharmacie) 

 
 

 

 

4. Laver vos mains avec de l’eau et du savon. 

 

 

5. Vérifier que les informations sur la seringue préremplie 

correspondent à ce qui vous a été prescrit : 

 Votre nom est inscrit sur le contenant 

 Le nom du médicament 

 Le dosage  

6. Choisir le site d’injection. La peau doit être saine  
et le site doit être à plus de 2,5 cm du site précédent : 

 Abdomen (laisser un espace de 5 cm autour  
du nombril) 

 Bras (si l’injection est réalisée par quelqu’un 
d’autre) 

 Cuisse 

  

 

 

 

 

 

 

Source image b 

Source image c 

Source image a 
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La préparation (suite) 

7. Nettoyer la peau au point d’injection avec de l’eau  
et du savon (l’emploi d’un tampon d’alcool est facultatif 
à domicile). 

 Si un tampon d’alcool est utilisé, laisser sécher 
complètement à l'air libre pendant 30 secondes. 

Ne pas essuyer ni souffler ni ventiler de la main. 

 
 

 
 

L’injection 

1. Tenir la seringue en utilisant la main avec laquelle vous 
êtes le plus habile et retirer le capuchon. 

 

2. Pincer la peau entre le pouce et l’index avec votre autre 
main. 

 
 

3. Insérer l’aiguille dans un geste ferme et rapide dans  

un angle de 90° ou 45°, selon l’enseignement reçu.  

 Lorsque l’angle est de 45°, le biseau (extrémité 
oblique de l’aiguille) doit être vers le haut. 

 
 

 
 

4. Appuyer lentement sur le piston afin de faire pénétrer  

le médicament. 
 

 

 

Source image e 

Source image f 

Source image d 
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L’injection (suite) 

5. Injecter la totalité du médicament et attendre 
10 secondes avant de retirer l’aiguille. 

 
 

6. Appliquer une légère pression pendant 30 à 60 secondes 
avec la compresse. Ne pas masser. 

 
 

7. Jeter la seringue avec l’aiguille dans le contenant 
biorisque sans remettre le capuchon. 

 

 

8. Laver vos mains avec de l’eau et du savon. 

 
 

 

 

 

 

 

Source image c 
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Technique de prélèvement d’un médicament dans une fiole 

La préparation 

1. Nettoyer la surface de travail avec une lingette 

antibactérienne ou une serviette propre et de l’eau 
chaude savonneuse (Plaies Canada, 2021). 

2. Rincer à l’eau clair avant d’assécher. 

 
 

3. Rassembler le matériel : 

 Médicament à préparer incluant la seringue 
et les aiguilles 

 Deux tampons d’alcool 70 % 

 Contenant à déchets biorisques (bac jaune 
que vous pouvez récupérer à la pharmacie) 

 
 

 

 

4. Laver vos mains avec de l’eau et du savon. 

 
 

5. Vérifier que les informations sur la fiole de 
médicament correspondent à ce qui vous a été 
prescrit : 

 Votre nom est inscrit sur le contenant 

 Le nom du médicament 

 Le dosage 

 

 

6. Vérifier l’intégrité du contenant (ex. : Altération de la 
coloration ou présence de dépôt). 

 

 

 

 

Source image b 

Source image c 
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Prélèvement d’un médicament prêt à l’emploi 

1. Ouvrir l'emballage de la seringue et de l’aiguille, sans 
les contaminer. 

 
 

2. Visser l'aiguille sur la seringue sans la contaminer. 

 Si elle est déjà en place, vérifier qu’elle est 
bien fixée.  

 
 

 
 

3. Retirer le capuchon de la fiole. 

 
 

4. Désinfecter l'embout de caoutchouc de la fiole avec  
un tampon d’alcool pendant 15 secondes. 

 Laisser sécher complètement à l'air libre 
pendant 30 secondes.  

Ne pas essuyer ni souffler ni ventiler de la main. 

 
 

 
  

1 

2 

Source image d 
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Prélèvement d’un médicament prêt à l’emploi (suite) 

5. Poser la fiole sur une surface propre et stable. 

 

 

6. Retirer le capuchon protecteur de l'aiguille et conserver 
le capuchon sans le contaminer. 

 

 

7. Aspirer dans la seringue la même quantité d'air que 
celle du médicament à prélever de la fiole. 

 

 

8. Insérer l'aiguille dans le centre de l’embout de 
caoutchouc de la fiole, sans la contaminer. 

 

 

9. Appuyer sur le piston pour injecter la totalité de l'air 
dans la fiole. 
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Prélèvement d’un médicament prêt à l’emploi (suite) 

10. Inverser la position de la fiole et prélever la quantité 
de médicament requise en tirant sur le piston. 

 Afin d’éviter d’aspirer de l’air, garder l'extrémité  
de l'aiguille dans le liquide.  

 
 

11. S’il y a présence de bulle d’air dans la seringue, 
expulser l'air dans la fiole pendant que l'aiguille est 
encore dans celle-ci.  

    
 

12. Tenir la seringue à la verticale (aiguille pointant vers 
le haut) à la hauteur des yeux. Ceci permet de valider  
la quantité prélevée. 

 

13. Évaluer le volume de médicament prélevé : 

 Injecter le volume excédentaire dans la fiole. 

 Conserver un volume supplémentaire (environ 
0,1 mL). Ceci permet d'effectuer le vide d'air de 
l'aiguille sans perte de médicament. 

 
 

1 2 
 

Soucre image g 
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Prélèvement d’un médicament prêt à l’emploi (suite) 

14. Retirer l’aiguille de la fiole. 

   
 

15. Remettre, sans le contaminer, le capuchon sur 
l’aiguille en utilisant une méthode sans risque  
de piqûre :  

1) Insérer l'aiguille dans le capuchon qui repose 
sur la surface de travail (éviter le contact de 
l’aiguille sur la surface de travail). 

2) Relever le capuchon en inclinant la seringue 
vers le haut. 

3) Solidifier le capuchon sur l'aiguille. 

 
 

 
 

16. Procéder au remplacement de l'aiguille : 

1) Dévisser l'aiguille en place. 

2) Jeter l’aiguille dans le contenant biorisque. 

3) Visser la nouvelle aiguille sans la contaminer. 

4) Effectuer le vide d'air de la nouvelle aiguille. 
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Prélèvement d’un médicament prêt à l’emploi (suite) 

17. Visser l'aiguille sur la seringue, sans la contaminer. 

 

 

 
 

18. Procéder à l'administration de la médication  
(se référer à l’annexe 1, section L’injection) 

 

 

 

Sources des images 

Icônes et image de couverture (p.1) : Pixabay 
Photographies sans mention : CISSS des Laurentides 
Image a : Injection sous-cutanée - CISSS de l’Abitibi-Témiscamingue (2022). Utilisation équitable. 

Image b : Freepik    
Image c : S'injecter un anticoagulant - CHUM. Utilisation équitable. 

Image d : Adapté de Clipart Library. Utilisation équitable. 
Image e : Administration d'insuline à l'aide d'une seringue – MSI (2018). Utilisation équitable. 

Images f et g : CESS-MSI (2022). Utilisation équitable. 
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Notes 

  

  

  

  

  

  

  

  

Feuille de notes pour suivi des injections 

  
Inscrire le nom du médicament 

Date 
(aaaa/mm/jj) 

Heure 
(hh :mm) 

Site 
Quantité 

administrée 
Notes 
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