
Soins à apporter à mon 

cathéter 

• Ne jamais tirer sur le cathéter.

• Laisser le pansement et les bouchons aux

extrémités du cathéter en place.

• S’assurer que le cathéter soit utilisé

uniquement pour l’hémodialyse et par du

personnel soignant formé.

• Maintenir tout objet coupant (ex. : ciseaux,

rasoirs, etc.) loin du cathéter.

Surveillances 

• Observer ce que fait l’infirmière durant les

soins. Si vous remarquez un changement

dans la routine, signalez-le.

• Appelez immédiatement l’unité d’hémodialyse

si :

− le site du cathéter saigne;

− la jambe du côté du cathéter est enflée;

− vous ressentez de la douleur à la jambe

du côté du cathéter;

− la peau de la jambe du côté du cathéter

est chaude.

Prévention des infections

• Porter un masque couvrant le nez et la

bouche quand l’infirmière s’occupe du

cathéter.

• Pas de baignade (ex. : piscine, lac, spa, etc.),

car celle-ci peut causer une infection.

• Éviter que l’urine ou les selles touchent le

pansement ou le cathéter.

Centre d’hémodialyse de Saint-Jérôme

Téléphone : 450 432-2777, poste 22191, option 1

Du lundi au samedi, de 7 h 15 à 23 h 30

Centre de services ambulatoires de Saint-Jérôme

Téléphone : 450 432-2777, poste 22191, option 2

Du lundi au samedi, de 7 h 15 à 23 h 30

Centre d’hémodialyse de Saint-Eustache

Téléphone: 450 473-6811, poste 47601

Du lundi au samedi, de 7 h 15 à 23 h 30

Centre d’hémodialyse de Rivière-Rouge

Téléphone: 819 275-2118, poste 53770

Du lundi au samedi, de 7 h 15 à 19 h

Direction adjointe aux pratiques 

professionnelles (DAPP)

www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-

services/insuffisance-renale/

Cathéter fémoral 

d’hémodialyse : 

Surveillances et soins 

essentiels

Source : CISSS des Laurentides

Dépliant d’information à l’intention 

des usagers et de leurs proches
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Risques associés au port d’un 

cathéter fémoral pour mes 

traitements d’hémodialyse

• Blocage (obstruction) du cathéter causé par

un caillot de sang.

• Thrombose (blocage de la veine portant

le cathéter par un caillot de sang).

• Infection de la peau causée par des microbes

pénétrant dans le cathéter ou sous le

pansement.

Est-ce que le risque d’infection 

est élevé?

Le risque d’infection est très élevé avec ce type

de cathéter et peut être très grave. L’infection

peut nécessiter le changement du cathéter,

l’administration d’antibiotiques, l’hospitalisation

et, dans certains cas, un séjour aux soins

intensifs.

Signes d’une infection de 

cathéter

• À la sortie du cathéter :

− Écoulement de liquide

− Rougeur

− Douleur

− Enflure près de la sortie du cathéter.

• Frissons, sueurs intenses ou fièvre.

Attention! 

Si vous présentez un ou plusieurs de ces signes,

appelez rapidement l’unité d’hémodialyse de

votre secteur.

Prendre soin de mon cathéter

Vous avez un rôle très important à jouer dans la

prévention des infections du cathéter.

Hygiène des mains

• Lavez-vous les mains en arrivant et en

quittant l’unité d’hémodialyse.

• Ne touchez pas le cathéter. Si vous devez le

faire, lavez-vous les mains avant.

Pansement

• Garder le pansement propre et sec en tout

temps.

− Si le pansement devient mouillé ou

souillé, prévenir l’unité d’hémodialyse de

votre secteur.

• Vérifier le pansement chaque jour :

‒ La transpiration peut faire décoller le

pansement.

‒ Si le pansement est légèrement décollé,

mais que le site de sortie du cathéter

demeure bien couvert, utiliser le matériel

fourni par l’unité d’hémodialyse pour le

consolider.

‒ Si le pansement est trop décollé,

c’est-à-dire que le site de sortie du

cathéter est à l’air libre, contacter

rapidement l’unité d’hémodialyse de votre

secteur.
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