
 

À propos de l’équipe 

 

L’équipe actuelle est constituée 

d’une technologue en physiothérapie, 

d’une nutritionniste, d’une organisa-

trice communautaire, d’intervenants 

en soutien communautaire, de parte-

naires externes, d’une médecin et de 

gestionnaires. Tous ont travaillé en 

collaboration afin de vous offrir des 

ateliers qui tiennent compte des meil-

leures pratiques en matière de pro-

motion de la santé.  

Pourquoi participer  
au programme  

 
Mieux vivre chez soi 

Pour plus d’information,  
veuillez contacter : Mylène Forget 

 
450 433-2777 poste 65378 
 
mylene.forget@ssss.gouv.qc.ca 

 
  

 
 

Dépliant d’information à l’intention  
des usagers et de leurs proches 

Mieux vivre chez soi  

Illustration au 
choix si requis 

Pour permettre aux personnes 

de 75 ans et plus: 

 
 de diminuer les conséquences 

liées à l’inactivité 

 

 de développer un mode de vie 

sain 

 

 d’adopter des routines quoti-

diennes en lien avec les ap-

proches de prévention et de 

promotion de la santé 

Direction Soutien à l’autonomie des personnes âgées 

Ateliers de prévention 

du déconditionnement 

cédit photo : iStock 

Plus de 100 installations  

en santé et services sociaux 
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www.santelaurentides.gouv.qc.ca 



Ce qu’on vous  
offre 

Programme Mieux vivre chez soi  

Illustration si requis  
 

Le Service des communications internes a 
accès à une banque d’image. Vous pouvez 
indiquer quel type d’image ou de photo vous 

souhaitez  

Pourquoi c’est  
important  

 
 

Les thèmes 

crédit photo : Freeicons et Flaticon 


