La solution hydroalcoolique

La solution hydroalcoolique peut remplacer I'eau et le savon.

Elle peut se présenter sous forme de gel ou mousse. Toutefois, ce
produit est efficace lorsque vos mains ne sont pas visiblement
souillées et lorsqu’elles sont séches.

+ Versez un jet de solution, soit I'équivalent d’'une piéce de 25
sous, dans la paume d’'une main.

+ Trempez les ongles des doigts de la main opposée dans la
solution.

+ Transférez la solution dans I'autre paume puis trempez les cinq
autres ongles dans la solution.

+ Frottez les mains paume contre paume. Assurez-vous de
rejoindre toutes les surfaces des dix doigts,
entre les doigts et sur le dessus des mains.

+ Laissez sécher les mains complétement.
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Saviez-vous que?

+ Vous avez un rble important a jouer pour prévenir la transmission
des microbes dans les milieux de soins.

+ Vous possédez des microbes qui n’appartiennent qu’a vous.
Lorsque vous touchez des objets ou des personnes, vous
contractez les microbes des autres qui pourraient vous rendre
malade, ainsi que vos proches.

+ Il existe une mesure de prévention simple, efficace et accessible a
tout le monde : L'HYGIENE DES MAINS!

En effet, ’hygiéne des mains avec une solution
hydroalcoolique ou un savon régulier est
suffisante pour éliminer ces nouveaux microbes.

En pratiquant I’hygiéne des mains, vous vous
protégez et vous protégez les autres.

Quand pratiquer I’hygiéne des mains?

¢ Apreés étre allé aux toilettes;
+ Avant de manger;

+ Aprés s’étre mouché;

+ Dés qu’elles sont sales;

+ Lorsque vous sortez de votre
chambre;

¢ En revenant a votre chambre.

Comment se laver les mains?

1. Mouillez les mains a I’eau tiéde.

2. Faites mousser le savon. Lavez i\
toutes les surfaces des mains et % i
tous les doigts en frictionnant. -

3. Lavez sous les ongles. y \Q“\
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4. Rincez les mains a I’eau
courante tiéde.

5. Asséchez les mains en tapotant
avec du papier a usage unique.

6. Fermez le robinet en utilisant é‘f

un papier pour éviter a nouveau la 3
contamination.
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