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Réserve 

Stratégies à appliquer 
selon la réserve de 
votre masque N-95 

Détails de la stratégie 

 

Utilisation du N95 pour 
les soins qui l’exigent 

 Porter le masque N95 est indiqué seulement pour les IMGA à risque 

reconnu ou possible et pour les interventions découlant d’une entente 

CISSS.  

 Limiter le nombre d’intervenants lors de l’IMGA 

 Attendre, si possible, le temps nécessaire post IMGA pour que le 

changement d’air puisse s’effectuer avant d’intervenir 

 Si l’usager est intubé en circuit fermé et qu’il est stable, un masque de 
procédure suffit après le changement d’air 

Masque à cartouches 

 Préconiser le masque à cartouche, lorsque disponible 

 Changer la cartouche tous les 14 jours et compléter le registre à cet 
effet 

 Peut être partagé ou dédié  (voir liens pour procédure de réutilisation et 

registre de changement de cartouche) 

Utilisation de modèles 
équivalents 

 
 

 Utiliser un modèle équivalent à votre masque N-95 pour lequel vous 
avez eu un fit-test  (Masque et équivalence)   
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Port prolongé 
du masque N95 

 Préconiser le port prolongé si vous êtes exposés à plusieurs IMGA +/- 
consécutivement 

 Tenter de regrouper les IMGA et les dédier à un ou des professionnels 

pour favoriser le port prolongé 

 Maintenir le masque sur le visage 

 Porter de façon prolongée pendant un maximum de 8 heures 

 Pourrait être réutilisé au retrait (si port pendant < 8hrs) 

 Jeter si souillé, endommagé ou si la respiration est difficile 

 
. 

Stratégies +  
 

+ 
 

Réutilisation 
personnelle 

 Entreposer dans un contenant de plastique aéré à commander au 

service d’approvisionnement (voir vidéo et procédure de réutilisation 

du masque N95) 

 Réutiliser lors d’IMGA si vous avez porté un masque de procédure par-

dessus votre N95 et/ou une visière longue à moins d’une IMGA difficile 

ou longue chez un usager COVID+, selon jugement clinique 

 Pouvons réutiliser le masque N95 le jour même, car notre procédure 

évite toute contamination de l’intérieur du masque, ce qui n’est pas le 

cas avec un sac de papier brun comme le suggère l’INSPQ; leur 

technique nous aurait obligés d’attendre 5 jours avant de le réutiliser 

 Utiliser un maximum de 5 fois et un maximum de 8hr totales puis le 
jeter après. 

 Jeter si souillé, endommagé ou si la respiration est difficile 

 

** Prendre note qu’il n’y a plus de récupération en cours pour le moment ** 

 

  

http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Maladies_infectieuses/COVID_employes/PCI/2960-intervention-medicale-generant-aerosol-covid19.pdf
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Maladies_infectieuses/COVID_employes/PCI/MAN_Procedure_Masque_a_cartouche.pdf
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Maladies_infectieuses/COVID_employes/PCI/MAN_2020-04-11_Registre_changement_cartouche.pdf
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Maladies_infectieuses/COVID_employes/Notes_et_communiques/NO_2020-04-24_Masques_et_equivalences_MAJ.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=mfdX4lA1JuA&feature=youtu.be
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Maladies_infectieuses/COVID_employes/PCI/MAN_2020-04-28_Procedure_reutilisation_N95__1_.pdf

