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DESTINATAIRES :  À toutes les équipes du CISSS des Laurentides 

EXPÉDITEUR : 
Dre Danielle Auger, responsable médicale de la campagne de la 
vaccination contre la COVID-19 et médecin-conseil 
 

DATE : 8 septembre 2021 

OBJET : 
3ÈME DOSE DU VACCIN CONTRE LA COVID-19 : PLUS DE 
PRÉCISIONS 

 

Tel que recommandé par les experts, le MSSS a annoncé qu’une dose additionnelle (3ème 

dose) d’un vaccin à ARNm contre la COVID-19 est dorénavant indiquée pour : 

 les personnes dialysées ; 
 les personnes ayant une immunodépression, notamment celles :  

 qui sont sous traitement de chimiothérapie ou de radiothérapie, 
 qui prennent des thérapies immunodépressives, 
 qui vivent avec le VIH et dont le décompte des cellules CD4 est inférieur à 

500/mm3 et/ou qui ne suivent pas leur traitement. 

Les études montrent que les personnes ayant une immunodépression ou dialysées sont 
plus à risque de complications liées à la COVID-19. Elles pourraient également être moins 
bien protégées après deux doses. L’administration d’une dose additionnelle d’un vaccin à 
ARN messager leur assure une meilleure protection face à la COVID-19 dans le contexte 
actuel de la circulation importante du variant Delta. 
 
Cette dose additionnelle doit être administrées quatre semaines ou plus après la 
deuxième dose de vaccin. Il est à noter que la dose additionnelle est nécessaire même 
si la personne a déjà eu la COVID-19.  

La 3e dose n’est pas recommandée aux personnes aspléniques sans médication 
immunodépressive, ni à celles vivant avec une maladie chronique (ex. : diabète) ou utilisant 
des drogues dures. 

Nous vous invitons à consulter le Protocole d’immunisation du Québec pour identifier parmi 
votre clientèle les personnes pour qui une 3ème dose est recommandée et à les informer :  

Section ARN messager : https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-
vaccins/covid-19-vaccin-a-arn-messager-contre-la-covid-19/#administration 

Section immunodépression : https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-
vaccinologie-pratique/immunodepression/ 

Procédure pour l’administration de la 3ème dose  

Nous profitons de l’occasion pour vous rappeler, qu’au CISSS des Laurentides, il y a 5 
moyens de se faire vacciner contre la COVID-19. 

https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-vaccins/covid-19-vaccin-a-arn-messager-contre-la-covid-19/#administration
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-vaccins/covid-19-vaccin-a-arn-messager-contre-la-covid-19/#administration


 

 

Avec rendez-vous : 

 Sur internet, via le portail clicsante.ca  

 Par téléphone, au 1-877-644-4545 

Sans rendez-vous : 

 Dans l’un de nos sites de vaccination (cliniques sans rendez-vous;  veuillez porter 
une attention particulière aux nouvelles adresses) 

 En rejoignant nos unités de vaccination mobile (détails sur notre site Internet) 

Vaccination de dernière minute : 

 Avec l’application mobile NofifVAX : 
Peut être particulièrement utile pour la clientèle qui ne peut prévoir la meilleure 
journée pour se faire vacciner dans son cycle de traitement. L’usager reçoit des 
notifications pour lui offrir des rendez-vous la journée même et n’a qu’à cliquer pour 
réserver la place. 

 

https://portal3.clicsante.ca/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/vaccination/covid-19-vaccination/sites-de-vaccination-contre-la-covid-19/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/vaccination/covid-19-vaccination/cliniques-sans-rendez-vous/?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=INFO-COVID-19--8-septembre-2021
https://www.notifvax.com/?lang=fr

