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DESTINATAIRES : Les équipes du CISSS des Laurentides  

EXPÉDITEURS : 

Alain Paradis, chargé de projet dépistage, Direction des services 
professionnels 
Dre Linda Lalancette, OPTILAB LLL 

DATE :  31 mars 2021 

OBJET : 
UTILISATION DES TESTS PAR GARGARISME POUR LE 
PERSONNEL EN CENTRE HOSPITALIER, EN CHSLD, DANS 
LES CDD ET LES RI-RPA 

 

 
Ces derniers jours, les fournitures nécessaires au prélèvement par gargarisme ont été 
largement distribuées dans nos installations, prélèvement qui remplace le test naro-pharyngé 
dans certaines situations. 
 
Le prélèvement par gargarisme est ainsi offert dans nos cliniques de dépistage, ainsi qu’au 
personnel non symptomatique dans le cadre des dépistages préventifs (hebdomadaire) 
oeuvrant en centre hospitalier, CHSLD, cliniques désignées de dépistage ainsi que dans les 
RI-RPA. 
 
Étant donné les nombreuses indications concernant ces tests, le Département de 
microbiologie a produit plusieurs communications précisant entre autres les inclusions et les 
exclusions au test de gargarisme. 
 
Rappelons que les tests par gargarisme sont beaucoup moins invasifs et représentent un 
atout de plus dans notre lutte contre la COVID-19. 
 
 
L’âge minimum des enfants admis au prélèvement par gargarisme passe de 6 à 5 ans 
dans nos cliniques de dépistage 
 
Le laboratoire a également récemment confirmé que les enfants de 5 ans et plus peuvent 
maintenant utiliser la méthode de prélèvement par gargarisme. 
 
Il est toutefois fortement conseillé de se pratiquer à se gargariser à la maison avant de se 
rendre en clinique. Que ce soit les enfants ou les adultes, un prélèvement non conforme par 
gargarisme ne pourra pas être analysé en laboratoire. Dans ce cas, la solution disponible est 
d’offrir le test naro-pharyngé. 

https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/maladies-infectieuses/covid-19-coronavirus/covid-19-employes/dc-laboratoires/methode-de-prelevement-par-gargarisme/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/maladies-infectieuses/covid-19-coronavirus/covid-19-employes/dc-laboratoires/methode-de-prelevement-par-gargarisme/

