Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

Québec B8 Note de service

Direction des ressources humaines, des
communications et des affaires juridiques

DESTINATAIRES : Tous les employés et gestionnaires du CISSS des Laurentides
EXPEDITRICE - Karlne'BellsIe, coorqlonnatrlce santé, sécurité, mieux-étre
et relations de travail
DATE : 22 mai 2020
OBJET : Offre de service du programme d’aide aux employés (PAE)

Séances additionnelles

Le programme d’aide aux employés (PAE) continue d’opérer en cette période de pandémie,
avec une bonification de I'offre de service.

Rencontres individuelles

Les consultations confidentielles sur une base individuelle sont toujours disponibles et nous vous
invitons a recourir a ce service, plus particulierement en cette période mouvementée.

Dans le but de soutenir les employés aux prises avec des difficultés pouvant avoir un impact sur
leur santé psychologique, trois (3) séances gratuites, en addition des six (6) séances déja
offertes, sont disponibles avant le 31 mars 2021.

Rencontres de groupe

Il est également possible d’organiser des rencontres de groupes; celles-ci se déroulent par
téléphone ou visioconférence.

Si vous pensez qu’une telle intervention serait bénéfique pour vous et un groupe de collegues
de travail, veuillez s’il vous plait vous adresser a votre gestionnaire qui pourra vous soutenir
dans l'organisation.

PAE
HOMEWOOD SANTE
1 (877) 632-3164

LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

500, boulevard des Laurentides
Saint-Jérome (Québec) J7Z 4M2
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