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DESTINATAIRES :  Gestionnaires du CISSS des Laurentides 

EXPÉDITEUR : 
Mario Jarquín, directeur des programmes Santé mentale,  
dépendance et services psychosociaux généraux adulte 

DATE : 26 avril 2020 

OBJET : 
OUVERTURE DE LA HALTE, RESSOURCE D’HÉBERGEMENT 
ALTERNATIF TRANSITOIRE EN VIOLENCE CONJUGALE 
DANS LES LAURENTIDES 

 
La crise actuelle liée à la pandémie accentue les besoins des femmes et enfants victimes 

de violence. Dès la mi-mars, une augmentation notable d’appels aux lignes d’aide 24/7 et 

aux organismes en violence conjugale ainsi qu’une augmentation de l’occupation des 

ressources d’hébergement, tant sur le plan régional que provincial ont été soulignées.  

De même, la mise en place des mesures permettant notamment la distanciation sociale a 

eu un impact sur le nombre d’unités d’hébergement disponibles sur le territoire des 

Laurentides. Dès lors, un travail de concertation particulièrement dynamique s’est déployé. 

Ainsi, le 20 avril dernier, un partenariat s’est formé. Le CISSS des Laurentides, les maisons 

d’hébergement en violence conjugale de la région des Laurentides (la Maison d’Accueil le 

Mitan, la Maison d’Ariane, la Citad’Elle de Lachute, l’Ombre-Elle et la Passe-R-Elle des 

Hautes-Laurentides) ainsi que du Regroupement pour femmes victimes de violence 

conjugale ont procédé à l’ouverture de La Halte. Il s’agit d’unités d’hébergement alternatif 

transitoires qui permettent aux femmes, avec ou sans enfants, qui vivent de la violence 

conjugale et qui demandent d’être hébergées, d’avoir accès aux services les plus similaires 

possible à ceux auxquels elles auraient eu accès en période de normalité (sans pandémie). 

 

De plus, le projet favorise la sécurité pour la santé des travailleuses essentielles et de la 

clientèle, puisque celle-ci est hébergée dans un environnement permettant une quarantaine 

préventive avant l’intégration dans une maison d’hébergement. Le suivi psychosocial des 

femmes et enfants hébergés est offert sur place par des intervenantes des maisons 

d’hébergement. La Halte bénéficie d’une surveillance 24 h sur 24 assurée par une firme de 

sécurité.  

 

La mise sur pied de La Halte a été rendue possible par l’octroi d’un financement non 

récurent de 190 800 $ au CISSS des Laurentides par le ministère de la Santé et des 

Services sociaux; en collaboration avec le Secrétariat à la condition féminine, afin de 

soutenir les maisons d’hébergement en violence conjugale de la région dans leur mission 

pendant la pandémie. Les coordonnées des maisons d’hébergement sont d’ailleurs 

présentées en annexe. 



Préparé par : Emmanuelle Turcotte (APPR), DSMDPGA, 2020-04-23 

 

Maisons d’hébergement en violence conjugale des Laurentides 

 

Maison RLS Courriel Site web Téléphone 

 

Citad’Elle de 
Lachute 

ARG administration@citadellelachute.ca https://citadellelachute.ca 
450-562-7797 

1-866-562-7797 

L’Ombre-Elle 

PDH/ 

Laurentid
es 

info@lombrelle.qc.ca https://lombrelle.qc.ca/ 819-326-1321 

Maison d’Ariane RDN arianecoordo@maisondariane.ca https://maisondariane.ca/ 450 432-9355 

Le Mitan TDB directricegenerale@lemitan.org https://www.lemitan.org/ 450-435-3651 

Passe-R-Elle des 
Hautes-Laurentides 

AL coordo@maisonpasserelle.com http://www.maisonpasserelle.com/ 
1 800 363-9010 

819-623-1523 
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