
En juin dernier, plus de 1000 membres du personnel ont participé au 
concours sur les consignes de prévention. Le jury tient à souligner 
la qualité et la créativité des textes sur ce thème bien connu. Merci 
à tous ceux qui ont participé.

Voici les textes qui ont été retenus. Les auteurs se méritent un sac à 
dos du CISSS des Laurentides ainsi qu’un coffret Juliette et Chocolat 
« Super-héros ».

Joël Danis	
Pour éviter une 4e vague car je viens de terminer le dernier paquet 
de papier de toilette acheté en 2020, là je suis au bout du rouleau. Il 
aurait fallu se méfier d’une année composée de 2 X le chiffre 20, ça 
ne pouvait que se terminer par une quarantaine! Tiens, je vais me 
changer les idées avec une toute nouvelle bande dessinée qui vient 
de paraître : Astérix chez les Asymptomatix.

Michelle Granger 	  
Parce que depuis que nous portons le masque, on a appris à sourire 
avec nos yeux mais surtout, j’ai économisé 100 $ de rouges à 
lèvres....

Pierrette Taillefer	  
Le virus est toujours aussi malin… Malgré tes deux vaccins, il peut 
encore croiser ton chemin! Donc lave tes mains, porte ton masque 
avec ton prochain. Deux gestes simples pour un MEILLEUR demain.
	
Jean-Victor Côté	 
Éventuellement nos armures de polymère se retrouveront peut-être 
dans les musées et l’histoire retiendra de nous que nous avons 
gagné une guerre en sauvant des vies. Et la vie reprendra, avec 
en filigrane ce souvenir de l’avoir vue chamboulée par un ennemi 
invisible.

Estelle Bélanger	 
Afin de continuer de prévenir les risques de contamination pour 
la COVID-19 ainsi que toutes autres maladies. Nous n’avons pas 
eu de gastro, d’influenza ni d’autres contaminations du virus de la 
grippe depuis l’implantation des mesures sanitaires. Voilà la preuve 
que les mesures sont bien efficaces.

Claire Jutras	  
C’est bien connu, les super-héros portent le masque! ;-)

Chantal Falardeau	  
Une de mes proches est en attente d’un rein et c’est moi le donneur. 
Je fais tout pour me protéger, pour moi et pour elle.

Lucie Filion	  
Nous sommes des ambassadeurs auprès de la population, donc 
nous devons donner l’exemple. Cette pandémie a fait beaucoup trop 
de victimes : nous ne voulons surtout pas faire partie des statistiques. 
Pour nous et nos proches, pour nos collègues de travail on se doit 
de continuer à se protéger. Ne baissons pas les bras, il est trop tôt. 
Nous les lèverons pour crier VICTOIRE!

Luce Renaud	  
Les murs du CISSS doivent demeurer des forteresses pour protéger 
les usagers vaccinés et non vaccinés.

Isabelle Vendette	  
Il est important pour moi de démontrer ma solidarité. En respectant 
les mesures de prévention à la lettre, j’ai le sentiment de faire équipe 
avec ceux qui sont au combat au quotidien. J’ai aussi la certitude 
que mes gestes contribuent à limiter la propagation du virus, ce 
qui me rapproche un peu plus de la légèreté d’avant. Je suis une 
ambassadrice du réseau de la santé et des services sociaux. J’ai 
un devoir d’enseignement auprès de la population. En portant le 
masque et en respectant toutes les mesures, je montre l’exemple 
et j’encourage autrui à en faire autant. Comme toutes et tous, il me 
tarde de retrouver une vie de liberté, de voir les visages de mes 
collègues et de voyager.
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Le maintien des mesures de prévention  
est important pour moi…


