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Décès de Stéphanie Tessier, préposée aux bénéficiaires 
 

Saint-Jérôme, le 28 avril 2020 – Je crois qu’on ne peut jamais être prêts à écrire un texte comme celui-ci. 
Nous avons beau savoir que la mort fait partie de la vie, il n’est quand même pas facile de l’accepter.  
Je vous informe qu’hier, une de nos collègues est décédée des suites de la COVID-19. Mme Stéphanie 
Tessier était préposée aux bénéficiaires et travaillait au CHSLD Lucien-G. Rolland à Saint-Jérôme. 
 
Tristesse, colère et incompréhension sont des sentiments que je partage tout comme vous à l’annonce de 
cette nouvelle. Comment accepter le décès d’un membre de son personnel ou d’une collègue de travail? 
Humblement, je ne crois pas que nous avons à l’accepter, mais devons plutôt vivre avec cette réalité qui 
nous déchire. 
 
Depuis le début de la pandémie, 17 personnes sont décédées dans les Laurentides des suites de la 
COVID-19. Pour la plupart, des usagers dans nos installations. Stéphanie Tessier s’ajoute à ce nombre. 
Au-delà des chiffres qui sont publiés, il y a des humains que vous avez côtoyés, accompagnés et soignés. 
Pour beaucoup d’entre eux, la mort venait conclure une vie complète. 
 
Aujourd’hui, il s’agit d’une collègue qui avait fait le choix de protéger notre population en s’occupant de nos 
aînés. Cette carrière auprès des plus vulnérables était sa vocation depuis les 10 dernières années.  
Elle était une jeune femme appréciée, une conjointe, une fille, une sœur, une amie aimée. Et voilà que la 
COVID-19 est venue lui enlever la vie. On a beau se répéter comme tout le monde « Ça va bien aller », 
vous qui donnez des soins côtoyez la maladie et la mort chaque jour. Et malgré cela, on ne s’y habitue pas. 
 
Stéphanie Tessier mérite qu’on se souvienne d’elle. Nous savons déjà que la pandémie laissera des traces 
en chacun d’entre nous. À la fin de la pandémie, il faudra se souvenir de Stéphanie Tessier et, pour nous 
consoler, de tous ceux que nous aurons soignés avec humanité, de tous ceux que nous aurons réussi à 
sauver. 
 
J’adresse mes plus sincères condoléances à la famille de Stéphanie Tessier, mais aussi à son équipe de 
travail et aux résidents du CHSLD Lucien-G. Rolland de Saint-Jérôme. Il est encore plus important pour 
moi aujourd’hui de vous supplier de porter les équipements de protection de façon adéquate et de suivre 
les procédures de façon stricte. Continuez de vous méfier de ce virus avec rigueur et attention. Pour ma 
part, je continuerai de veiller à ce que vous ayez tout ce qu’il vous faut pour vous protéger et pour soigner 
les plus vulnérables. 
 
J’aimerais terminer ce texte avec des mots apaisants, même si ce décès encore si frais nous fragilise tous. 
Je sais bien que la situation actuelle nous en demande tous beaucoup. Je vous demande de prendre soin 
de vous et les uns des autres. 
 
Rosemonde Landry, présidente-directrice générale 
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