
Correspond aux critères 

d’exposition, usager 

symptomatique ou 

asymptomatique

ISO 

« CONTACT GOUTELETTES+ »

 14 jours du contact

 Surveillance 

Usager nécessitant une hospitalisation (avec résultat disponible) COVID-19

Ne correspond pas 

aux critères d’exposition, 

mais symptôme compatible

 Si IMGA risque reconnu ou possible

 Si détérioration clinique et IMGA imminent

Augmenter à un isolement « AÉRIEN CONTACT + » 

 Gants et blouse

 Masque N95

 Protection oculaire

 Chambre en pression négative  ou, si non disponible, chambre 
privée régulière avec porte fermée, peut être cohorte avec 
co-chambreur positif

 Toilette ou chaise d’aisance et matériel de soins dédiés

 Transfert de l’usager vers l’unité dédiée du centre hospitalier 
désigné

 Cesser l’ISO après une période d’au moins 14 jours suivant le 
début de la maladie aiguë, si absence de fièvre depuis 48 heures 
et absence de symptômes depuis 24 heures

 PCR négatif sur au moins 2 échantillons respiratoires consécutifs 
prélevés à 24 heures d’intervalle après la résolution de la maladie 
aiguë

Placer l’usager en précautions additionnelles 

« GOUTTELETTES CONTACT + »

Programme de prévention et contrôle des infections (PCI) 

1
Référence : COVID-19 : Mesures de prévent ion et contrôle des infections pour les milieux de soins aigus : Recommandations intérimaires, INPSQ

*
Cesser l’ISO à la fin 

des 14 jours stricts post contact 

si aucun symptôme depuis 

les 24 dernières heures

ISO 

« CONTACT GOUTELETTES+ »

Critères d’exposition  

Se référer au document : 

COVID-19 Critères et symptômes – 

PCI CISSS des Laurentides

 Maintenir ISO minimum 5 jours 
après le dépistage négatif, puis 
cesser ISO 24 heures après la 
fin des derniers symptômes

OU

 Cesser ISO en présence 

d’un diagnostique alternatif 

plus plausible que la COVID-19 

selon le médecin traitant 

et déplacer l’usager en 

ZONE VERTE

Si aux soins intensifs intubé 

(impossibilité d’évaluer les symptômes) 

ou si usager avec enjeux cognitifs

ISO « CONTACT GOUTELETTES + »

OU 

si IMGA « AÉRIEN CONTACT + »

*Cesser l’ISO selon l’évolution :

 Réévaluation des signes et 

symptômes lorsque possibilité de 

répondre au questionnaire

 Réévaluation des critères 

d’exposition lorsque possible

Si cette réévaluation est impossible : 

 ISO 14 jours du début de 

l’observation en centre hospitalier 

avec surveillance des signes et 

symptômes

 PCR à la fin de cette période

Si haute suspicion clinique ou radiologique sans 

diagnostic alternatif, procéder au test de dépistage 

de la COVID-19 entre 48 et 72 heures 

après le premier test 

Compte tenu de la transmission communautaire de la COVID-19, initier ou maintenir ISO « AÉRIEN CONTACT + » si l’usager nécessite IMGA possible ou reconnu

 Gants et blouse

 Masque de procédure

 Protection oculaire

 Chambre privée avec pression neutre/ ou cohorte avec co-
chambreur positif

 Toilette ou chaise d’aisance et matériel de soins dédiés

ZONE ROUGE 

Résultat positif, usager symptomatique ou asymptomatique

* 

ZONE JAUNE

Résultat négatif

ZONE VERTE

Résultat négatif

 Est asymptomatique

 Ne correspond pas aux 

critères d’exposition

Ne pas re-tester un usager guérit de la COVID-19, à moins de 

nouveaux symptômes. 

 À discuter avec microbiologiste

 Admission en ZONE VERTE

Mise à jour du :  25 juin 2020

En dernier recours :

 L’usager pourrait être 

hospitalisé en zone verte 

s’il n’y a pas de place 

disponible en zone jaune. 

 Maintient de l’ISO 

« CONTACT 

GOUTELETTES+ »
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