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ORDONNANCE DE DÉTRESSE RESPIRATOIRE   

D’UN USAGER EN FIN DE VIE 

 

  
Date : _____/_____/_____  Heure :_____ :_____  
Poids : ________ kg            Taille : ________ cm  
  

INF PHARM ORDONNANCE 

  

 
Indication : 

 
Détresse respiratoire (i.e., tachypnée, tirage, sécrétions bronchiques, agitation, anxiété 
sévère, cyanose) ou hémorragie massive chez un usager en fin de vie 
 
CONSULTER L’ARBRE DÉCISIONNEL AU VERSO 

 L’ordonnance de détresse respiratoire (Versed+opiacé+scopolamine) peut être répétée après 20 minutes pour une 
fois seulement. 
 Si récidive de détresse respiratoire après 2 heures et plus, l’ordonnance peut être réappliquée et aviser le médecin. 

  

   Midazolam (Versed) :   À administrer en premier (1er) 
Si usager : Donner midazolam: 
- de 70 kg ou moins et prise de benzodiazépine 1 dose 

die ou moins 
 5 mg sous-cutané  

- plus de 70 kg et prise de benzodiazépine de 2 doses die  7,5 mg sous-cutané   

- Prise de benzodiazépine  plus de 2 doses die  10 mg sous-cutané  

  

Narcotique : À administrer en deuxième (2ième) (le plus rapidement possible après l’injection de versed) 

Si usager reçoit: Donner en sous-cutané : 

-fentanyl en timbre 50 mcg ou  moins  morphine 10 mg  ou  hydromorphone 2 mg 

-fentanyl en timbre 75 à 175 mcg  morphine 15 mg  ou  hydromorphone 3 mg 

-fentanyl en timbre plus de 175 mcg  morphine 20 mg  ou  hydromorphone 4 mg 

-morphine 10 mg et moins sous-cutané aux 4 heures  morphine 10 mg   

-morphine de 11mg à 30 mg sous-cutané aux 4 heures  morphine 15 mg  

-morphine 30 mg et plus sous-cutané aux 4 heures   morphine___mg  soit 50 % de la dose q 4 heures 
pour un  max de 50 mg  

-hydromorphone moins de 2 mg sous-cutané aux 4 heures  hydromorphone 1 mg ou  2 mg   

-hydromorphone de 2 mg à 6 mg sous-cutané aux 4 heures  hydromorphone 3 mg 

-hydromorphone plus de  6 mg sous-cutané aux 4 heures  hydromorphone ____ mg soit 50% de la dose 
q 4 heures pour un  max de 8 mg  

  

À administrer en troisième (3ième) (le plus rapidement possible après l’injection de l’opiacé) 

Scopolamine     0,4 mg sous-cutané           ou                  0,6 mg sous-cutané (Choisir si prise régulière) 

Vigilance 
L’administration des médicaments peut se faire soit en sous-cutané direct ou via le papillon identifié au 
médicament. 
Toujours contacter le médecin si inefficace après 2 administrations consécutives aux 20 minutes. 
L’effet bénéfique du traitement débute dans les 10 premières minutes et peut durer de 2 à 4 heures.  

Nom du médecin en lettres moulées :                                                                                           No de permis : 

Signature : 

 

    
               DT326 
                 

 

Territoire 

du Lac-des-Deux-Montagnes 


