
 

 

Méthode de prélèvement par salive pour le test de la COVID-19 
 
• Ne pas boire d’eau au moins 10 minutes avant de recueillir la salive. Pour les autres boissons 

et la nourriture, s’abstenir pour 30 minutes. 

• Retirer le masque s’il y a lieu et se laver les mains avec une solution hydroalcoolique. 

• Recueillir la salive et non pas des expectorations dans un pot stérile : 

 

• Le prélèvement peut prendre du temps, il est normal de devoir cracher à plusieurs reprises. 

• Remplir le contenant jusqu’à ce que la partie périphérique du fond soit recouverte (environ 2 

ml). 

 

• Vérifier que l’on a recueilli assez de salive en inclinant le contenant : 

 

 
 

• Saisir comme à l’accoutumée, mais choisir l’option salive dans le choix du type d’échantillon (ou 

les deux si un écouvillon nasopharyngé est aussi prélevé). 

• Le spécimen n’a pas besoin d’être réfrigéré, il faut l’envoyer au laboratoire selon les procédures 

habituelles. 

 

 
 
 


