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Utiliser un seul écouvillon afin d’effectuer le prélèvement au niveau des 2 sites requis 

Pharyngé (Gorge) et Nasopharyngé 

PROCÉDURE 

Étapes préexécutoires  

 Procéder à l’hygiène des mains (HDM) 

 Mettre l'ÉPI  

 Retirer de son enveloppe le matériel approprié en évitant toute contamination 

 Procéder à la double identification de l'usager 

 Favoriser la position assise 

 Prévoir l’immobilisation pour la clientèle pédiatrique : position assise sur le parent, emmaillotement, coquille, etc.  

 Informer l'usager que la procédure peut lui provoquer un inconfort (haut-le-cœur, envie d'éternuer ou de tousser) 

1 Écouvillonnage Pharyngé  

 

 Déprimer la portion postérieure de la langue à l'aide d'un abaisse-langue 

 Prendre l'écouvillon par la partie supérieure de la tige uniquement 

o Éviter la contamination 

 Insérer l'écouvillon 

o Éviter de toucher les lèvres, les dents, la langue, les joues ou la luette 

 Frotter rapidement la portion postérieure du pharynx et les amygdales avec l'écouvillon 

 Retirer rapidement l'écouvillon et éviter de toucher les structures de la bouche 

 Conserver l’écouvillon et manipuler avec soin afin d’effectuer le deuxième site de 
prélèvement 

2 Écouvillonnage Nasopharyngé (gorge) 

 

 Introduire l'écouvillon dans la narine (4 cm chez l’adulte ou la moitié de la distance entre la 
narine et l’oreille externe) 

o Si obstruction avant l'atteinte de la distance mesurée, changer de narine 

 Presser l'écouvillon flexible sur la muqueuse et faire plusieurs légères rotations 
durant 10 secondes 

 Retirer rapidement l'écouvillon en effectuant une légère rotation 

 Introduire l'embout de l'écouvillon dans le milieu de transport 

 Agiter doucement l'écouvillon dans le milieu de transport 

3 Manipulation du milieu de transport 

 

 Briser la tige de l'écouvillon au niveau de la rainure en appuyant la tige sur le bord du tube 

 Refermer hermétiquement le bouchon  

 Retirer l’ÉPI 

 Procéder à l’hygiène des mains (HDM) 

 Mettre des gants et procéder à la désinfection du prélèvement 

 Acheminer le prélèvement à l’endroit dédié, selon votre secteur 
 


