
1



Notes: Les données 2018 à 2020 pour la migration internationale et 2019 et 2020 pour les 
naissances et les décès sont des données provisoires sujettes à révision. Ces premières estimations 
tendent à  démontrer que dans le contexte de la pandémie, des baisses de la migration 
internationale et, dans une moindre mesure, des naissances, alors que les décès ont augmenté. 
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• D’août 2019 à août 2020, 6 municipalités de 5 000 habitants ou plus de la région ont connu un 
taux d’accroissement de leur population supérieur à 25%. Il s’agit des municipalités de Mirabel, 
Mont-Tremblant, Sainte-Adèle, Sainte-Sophie, Saint-Hippolyte et Val-David.

• En 2020, 5 municipalités comptent au moins un quart (25%) de leur population qui est âgée de 
moins de 20 ans : Sainte-Marthe-sur-le-Lac, Mirabel, Saint-Colomban, Blainville et Lorraine. 
Boisbriand suit de près, avec 24,8% de 0-19 ans.

• Les personnes âgées de 65 ans ou plus représentent 25% ou plus de la population de six 
municipalités : Mont-Laurier, Lachute, Sainte-Agathe-des-Monts, Mont-Tremblant, Saint-
Sauveur et Sainte-Thérèse. Val-David compte 24,8% de résidents âgées de 65 ans ou plus.

• Six municipalités de 5 000 habitants ou plus comptent au moins 6% de personnes âgées de 80 
ans ou plus parmi leur population : Lachute, Sainte-Agathe-des-Monts, Mont-Tremblant, Saint-
Sauveur, Saint-Jérôme et Sainte-Thérèse

• L’âge moyen des résidents des municipalités de 5 000 habitants ou plus varie de 37,0 ans à 
Saint-Colomban à 52,6 ans à Saint-Sauveur.

13


