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Notes

• Au cours de 2020, le taux de chômage régional mensuel a augmenté de février (5,6%) à juin 
(15,1%). Le taux a ensuite diminué progressivement de juin à décembre (de 15,1% à 9,0%),
puis de 9,5% à 5,7% de janvier à avril 2021. Le taux régional passe ainsi sous le taux pour 
l’ensemble du Québec, qui est de 6,5% en avril 2021.

• Les taux mensuels pour l’ensemble du Québec ont suivi la même courbe, mais avec des 
valeurs sensiblement plus faibles.

• En février à avril 2021, le taux de chômage de la région (5,7%) est près du niveau de février 
2020 (5,6%), avant les principales mesures de confinement.
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Note

Les pertes d’emploi plus élevées chez les femmes et les jeunes de 15 à 24 ans 
peuvent contribuer à expliquer les niveaux de détresse psychologique plus 
élevés chez ces deux groupes.
Référence: INSTITUT NATIONAL DE SANTÉ PUBLIQUE DU QUÉBEC, COVID-19. Sondage sur les 
attitudes et comportements des adultes québécois. Pandémie, bien-être émotionnel et santé 
mentale - 8 avril 2021; consultation en ligne à 
https://www.inspq.qc.ca/covid-19/sondages-attitudes-comportements-quebecois/sante-mentale-
avril-2021
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